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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡i]UN ARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CUELLAR VASQUEZ CAMILA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 ALII\4ENTACION SALUDABLE
VIE 1 1:00-

13:00
ROSA OHIGGINS 54 6

T.2 NUTRICION Y BIENESTAR
EN PERSONAS MAYORE

VIE 15:00
17:00

ROSA O.HTGGTNS 17(CAM ROSA
oBTGGTNS)

6

IJ NUTRICION CONSCIENTE I¡AR 15:30-
17:00

LAS VERBENAS 9191 14

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,1

Hígado Graso:
Se entregó información sobre el hígado graso, sus principales causas, factores de riesgo y
posibles consecuencias para la salud. Además, se enfatizó la importancia de la alimentación
saludable, el control del peso corporal y la actividad física como estrategias fundamentales para
la prevención y manejo de esta condición.

Osteopenia y Osteoporosis:
Se abordaron los conceptos de osteopenia y osteoporosis, explicando sus d¡ferencias, factores
de riesgo y consecuencias sobre la salud ósea. Se destacó la rmportancia del consumo adecuado
de calcio y vitamlna D, la actividad física regular y otros hábitos saludables para prevenir la
pérd¡da de masa ósea y reducir el riesgo de fracturas.

Calambres Musculares
Se realizará educación sobre los calambres musculares, sus posibles causas y factores
asociados, tales como la deshidratación, la falta de actividad física, el esfuerzo exces¡vo y algunas
deficiencias nutnc¡onales. Se entregaron recomendaciones para su prevención, destacando la
¡mportancia de una adecuada hidratación, una alimentación equilibrada, la realización de
ejercicios de est¡ram¡ento y la práct¡ca regular de actividad fís¡ca acorde a las capacidades de
cada persona.

I

Et¡quetado Nutricional:
Se realizó una educación sobre la interpretación del etiquetado nutric¡onal de los al¡mentos,
abordando el sign¡ficado de los sellos de advertencia, la lectura de la ¡nformación nuficional y la
identificación de nuh¡entes críticos como azúcares, sodio, grasas saturadas y calorías. El objetivo
fue fortalecer la capacidad de los participantes para tomar decisiones alimentarias más saludables
e ¡nformadas.
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Et¡quetado Nutricional:
Se real¡zó una educación sobre la interpretación del etiquetado nutricional de los al¡mentos,
abordando el significado de los sellos de advertencia, la lectura de la información nutric¡onal y la
identificación de nutrientes crÍticos como azúcares, sodio, grasas saturadas y calorías. El objetivo
fue fortalecer la capacidad de los participantes para tomar decisiones alimentarias más saludables
e informadas.

Hígado Graso;
Se entregó informac¡ón sobre el hígado graso, sus pr¡ncipales causas, factores de riesgo y
posibles consecuencias para la salud. Además, se enfatizó la importanc¡a de la alimentación
saludable, el control del peso corporal y la actividad física como estrategias fundamentales para
la prevención y manejo de esta condición.

Osteopenia y Osteoporosis:
Se abordaron los conceptos de osteopen¡a y osteoporosis, explicando sus diferenc¡as, factores
de riesgo y consecuencias sobre la salud ósea. Se destacó la importancia del consumo
adecuado de calc¡o y vitamina D, la actividad física regular y otros háb¡tos saludables para
prevenir la pérdida de masa ósea y reducir el riesgo de fracturas.

Calambres Musculares
Se realizará educación sobre los calambres musculares, sus posibles causas y factores
asociados, tales como la deshidratación, la falta de activ¡dad física, el esfuerzo excesivo y algunas
deficiencias nutricionales. Se entregaron recomendaciones para su prevención, destacando la
importancia de una adecuada hidratación, una alimentación equilibrada, la realización de
elercicios de est¡ramiento y la práctica regular de actividad física acorde a las capac¡dades de
cada persona.

Etiquetado Nutricional:
Se realizó una educación sobte la interpretación del etiquetado nutricional de los al¡mentos,
abordando el significado de los sellos de advertencia, la lectura de la ¡nformac¡ón nutricional y la
identificación de nutrientes crlticos como azúcares, sod¡o, grasas saturadas y calorias. El objetivo
fue fortalecer la capacidad de los participantes para tomar decisiones al¡mentarias más saludables
e informadas.

Osteopenia y Osteoporos¡s:
Se abordaron los conceptos de osteopenia y osteoporosis, explicando sus diferencias, factores
de riesgo y consecuencias sobre la salud ósea. Se destacó la importancia del consumo
adecuado de calcio y v¡tamina D, la actividad fisica regular y otros hábitos saludables para
preven¡r la pérdida de mása ósea y reducir el r¡esgo de fracturas.

Calambres Musculares
Se realizará educación sobre los calambres musculares, sus pos¡bles causas y factores
asociados, tales como la deshidratación, la falta de actividad física, el esfuerzo excesivo y algunas
deficiencias nutricionales. Se entregaron recomendac¡ones para su prevenc¡ón, destacando la

importancia de una adecuada h¡dratac¡ón, una al¡mentación equ¡l¡brada, la realización de
ejercicios de estiramiento y la práctica regular de act¡v¡dad física acorde a las capacidades de
cada persona.
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Firma prestador de los servicios
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Hígado Graso: 
:

Se entregó información sobre el hígado graso. sus principales causas. factores de riesgo y 
I

posibles consecuencias para la salud. Además. se enfatizó la importancia de la alimentación 
I

saludable. el control del peso corporal y la actividad física como estrateg¡as fundamentales para 
I

la prevención y manejo de esta condición 
I
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Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

ca)J,r"'

V"B'DIRECT

JUNIO

OLLO COMUNIT

SA FUENTES MELO

2026Las Condes,
mes de año

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 20261 de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CUELLAR VASQUEZ

CAMILA.
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Nombre Jefe de Departamento




