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OIRECCIÓN DE DESARROILO COMUNIlARIO
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Horario 2 Lugar de EJecuc¡ón Asistentes

ROS^ O H|GGlt'¡S l7(C^Il ROSA
oHtGGtt{s)

ROSÁ O H|GGINS |7(CAM ROSA
oHrccrl¡s)

T,f PSICOLOGIA POSITIVA

T2 INTEL'GENCI.A EMOCIOML

T3

I 4

5

,¡TTEL IGENCIA EMOCIONAL

PSICOLOGI,A POSIf¡VA

VIE t 1:30.
13.30

r0

t0

t
ESf IMUI.¡C¡ON COGNITTVA

AVAIIZADO
LUN 09 30-

f t 30
ROSA O HlCGlraS I 7(C^ú ROSA

OHIGGINS)

¡poourNoo 90g2 c¡u Los
OOMINICGS

APOOT.,INDO gO82 CAM LOS
DOMtNTCOS

5I tr:m'1-
I JUE ll3S
i 13 30

I

f,

f2

tj

I.t

I.5

Descrípción de Actividades (Ver lD del Taller)

Se abordó el conceplo de humanidad y cómo el degarollo de esla v¡rtud ravorec€ el bimestar eÍiocional. Se
relterio¡ó sobre la amab¡lidad como una forlateza asociada a drcha v¡rtud, as¡ como sobr6 los faclo,es que diñcultan
aduar desde ella; por ej€mplc, cuaodo prodominan emoc¡one8 displacanleraB como la lrislaza, la tra o el miedo.
Eslas emgciones tiende. a volcar a la pelsoo¿ sobre si mbma, diñqJttando el ponef el foco efl el oho, coñdición s¡n
la c¡Jal, dilic¡ilm€ote se sclua coñ anabilidad.

Se abordó el conc8plo de r¿sgos de personalidad y cómo estos se conñguran an elser hu¡ano. Se exdisó la
dislinción enlre el temparamsnto, v¡ncu¡ado a lqs aspeclos heredados, y elcarácler, enlend¡do como aquellos rasgos
que resultafl de le inl¡uenda ambientaldesde el nac¡mienlo. Por olra parte, se dissjtió eltactor del 'yo'como el
áspecto activo desde elcual cada iodiv¡duo, a través de sus elecsionss, incide en la formación de su proprá
personálidad: una variable eslrechameflte re,ac¡onada mn el l¡bre albedrio.

I

Se abordó el concepto de rásoos de personalidad y cómo estos se conliguran en el ser humano. Se exp¡icó la
distinc¡ón entre eltemperamsnlo. vinculado a los aspeclos heredados, y e¡ carácter, enlend¡do como aque¡lo§ rasgo§
qus resullán d6la inrlueoc¡á ambients¡ desde el nac¡m¡enlo. Por otra parl€, se d¡scul¡ó el faclot del yo'como el
a§pgclo activo desd€ ei cual cáda individuo, a través de sus €lecc¡on€s, incide en la formación de §u prolia
per$ona,idsd; una variablB sstrechsment€ 16laciónada con el libra albedrio

Se abordÓ el ooocspto de human¡dad y cÓmo 6l desalrollo ds e§la vrrtud lavor

refexio4o Eobre la amabrl¡dad como una forlal€za asocrada a drcha vhtud as¡

aifuar desde ella; por ejómplo, cirandg pr.6o¡1¡¡6¡ g¡¡6siones dr§placenle'46

Étt"" u-o¡onu"tiunden a votcar a ta persona sobre 3¡ m¡sma' dificullando 6l

la (x.¡al resuila complejo a61uar con amabilidsd

ece elb¡ene§tar amocional se
como sobre los Íaclo.es gue d'fcullan
corno fa lrlsIe¿a, lá ir€ o e' mredo
poner el foco en 6l olro, condiqón sln

Se real¿aron ejarcic¡os dsslinados a eiercilar las s¡gúientes fu¡cjones cognitivas: fluldez verbsl, abstracción memoria
a cor{o y largo plazo y ejerc¡cios de lógica mslemática.

Firma preslador de los servicios 77L'r*l''n
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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
OEPARIAMÉNTO DE GESIIÓN DE TALLEñES

I¡¡FORME DÉ ACTIVI§AOE§ IIEN§UAL OE PROFESOR OE TALLÉR

PROGRAIIA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

M§§ JIJNIO

COVARRUEIAS MEDINA ROSARIONombre

RUf

Nombre Talle¡ Horario 1

¡tf¡f GEñel^ ÉMoüo¡tAL
Y R¿SITNCA

!-UN t?:0&
14m

deÍ Coñtrato 16/03 - 30t11 2026

Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

CUFACO 1886ICAM EL CAI¡ELOi 6

T6

Descripción ds Ae§:ividades {Vor lO del ?allsr)

Se abordó el coñcspto de ¡asoos de personalldad y ci{¡o esios se cofl69uran eo d r€r hun o. §e erp¡có la
distoción enlr€ el lemper¿mento. v¡rElládo a los asp€§los herBdado§, y el carááer, errMido cofno ¿quello6 rasgos
gue resu,tan d¿ lo inll¡rencia lmbieotal desde o¡ llac¡mbnto Por otla pale, s¿ dis,¡§ó d hcls dd ]¡o' dro §¡

aspedo sdjvo desde el {:rri csda ir¡dtv¡dr¡o. a través de s¡lt eleoc¡me§, incije gl la fom*itr de §u propra
personal¡dad; una variat € estredtá neole rdac¡oñadá 60.¡ el l¡bre *Gd.io.

Firma prestador d€ bs serviuos 7L,**^n
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LAS CONDES
MUN C PALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. COVARRUBIAS
MEDINA ROSARIO, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2O26i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. COVARRUBIAS

MEDINA ROSARIO.
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V'B'DIRECTORA

SAN

JUNIO

E DESARROLLO COMUNITARI

FUENTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes á"T;:q"\
I

2
z

Lr1

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes.
mes de ano
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