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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CORTES CAMPOS MARIA FLORENCIA

RUT Período del Contrato 16/03-30/1 12026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.l GII\,¡ NAS A K]NESICA
LUN 09:00-

10i00
N¡lE 09:00-

10;00
PUQUTOS 9187 6

1.2 GI¡.,1 NAS A K]NESICA
LUN l8:3G

f 9i30
[¡lE 18:00-

'19:00 ALCANTARA 434

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

Seguimos ejercicios terapéuticos enfocados en distintos objetivos y cornpetenc¡as motrices
De pie iniciamos movilizando todas las articulaciones: cabeza - cuello, hombros, manos, tronco en todos
los planos de movimiento, en especial rotaciones de hombro.
Segu imos con estocadas, sentadillas zu mo, ejercicios de triple flexión cadera, rodilla y tobillo
Hay clase que hacemos dinámicas de Brupo y ejercicios estáticos y dinámicos de equilibrio. Reforzando
príncipalmente el apoyo unipodal
Hacemos cardio en silla o contra la pared con lntervalos de mayor intensidad según tolerancia y pausas

(ejercicios de HIT)

Activamos flexo - extens¡ón de tobillo de pie y valoramos avances del equilibrio
Algunas clases baile libre los últimos cinco minutos
Volvemos a la calma con estiramientos y respiraciones

T.2

Movilizamos cuello-cabeza, hombros, manos, tronco
Ejercic¡os de fortalecimiento más analíticos grandes grupos musculares cadera, piernas y hombros

Ejercicios activos de hombros en todos los planos, princ¡Palmente rotac¡ones.

Hacemos ejercicios con pelota para hombros y abductores y flexore de cadera, extensores de rodilla en

silla

Usamos aros de pilates para fortalecer cadena flexora del brazo y antebrazo

Flexiones contra la pared

Elevaciones de hombres y term¡nan con elevaciones de tob¡llo en flexión plantar

Ejerc¡cios de eq u ilibrio
Cardio en silla

Volvemos a la calma con estiramientos y respiraciones

F¡rma prestador de los servic¡os
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. CORTES CAMPOS

MARIA FLORENCIA, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante el mes JUNIO de 2026, a

la prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan porel serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cación
de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CORTES CAMPOS

MARIA FLORENCIA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes de año




