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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENfO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CORDOVA AVALOS JOSE EUGENIO

RUT Período del Contrato 16103 -30t11 2A26

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T.'1

1.2

KARATE LUN 18:00-
19:00 PAUL HARRIS 1558 7

KARATE MAR 18i00-
l9:00

.,UE 18:00-
19r00

PAUL HARRIS 1558 7

T.3 KARATE LUN '19:'15'

20:15
N4lE 19:15-

20:15
PAUL HARRIS 1558 B

Br4 KARATE LUN 20:30-
21:30

MIE 20:30-
21:30 PAUL HARRIS 1558

ID Descripcíón de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

El taller de desarrolla, de manera normal a pesar a las bajas de estas
semana x pruebas de los niños en sus distintos establecimientos
educativos,
Se parte con un posicionamlento de formación donde los alumnos saludan
al iniciar la clase,
Posteriormente seguimos con un trote suave, incorporando ejercicios de
motricidad y coordinación.
Después trabajamos en pareja donde cada alumno repite en frente de su
pareja una técnica que su profesor demuestra.
Se hacen rotaciones para que el trabajo sea más entretenido.
Bloqueos y Katas.
Terminando con elongac¡ón.
Formación donde nos despedimos

MIE'18:00'
19:00
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Firma prestador de los servicios

T.2

Con los jóvenes trato de hacer una clase más aeróbica, que sea más
entretenida que los más pequeños, para incentivar la asistencia a clase.
Partimos igual con un saludo, después trote suave, ejercicios
cardiovasculares, buscando lo máximo por cada alumno
Después trabajamos en pareja, distintas técnicas con contacto,
Para esto, los alumnos usan sus implementos de seguridad
Guantes de box, canilleras.
Colpes a escudos, Pau, sumando ejercicios entre series.
Sparring controlado x el profesor, donde los golpes con solo Enel tronco y
piernas. no hay golpes ala cabeza.
Terminando con elongación
Bloqueos y Katas.
Formación y despedirnos.

I,J

Partimos con un saludo,
Trote de intensidad moderada, sumando ejercicios de motricidad y
cardiovascular,
I\/ucho trabajo en ejercicio en pareja, elongación estiramiento
Hasta ahora se ha producido buena afluencia de los alumnos.
Se trabaja con escudos, Pau y Pesas
Rutinas exigentes,
Sparring controlados
Bloqueos y Kata para cinturón.
Elongación, formación y después
Formamos y nos despedimos.

T.4

Se parte con un trote Suevez subiendo intensidad, donde se suman
diferentes tipos de ejercicios, de estiramiento y elongación además de
cardiovasculares,
Después de trabaja con el compañero
Técnica de desplazamiento
Técnica de patada, golpes de puño
Kata para cinturón al q postule el alumno
Mucho trabajo con el escudo.
Sparring controlado
Elongación estiramiento.
Formamos y nos despedimos

I



tHtt-tv LAS CONDES
N4t,!NICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡pal¡dad de Las Condes, que firma al

pie del presente ¡nforme, cert¡f¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CORDOVA AVALOS
JOSE EUGENIO, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CORDOVA AVALOS
JOSE EUGENIO.

VOB'DIRECTO DE DESARROLLO COM UNITARIo

SA FUENTES IVIELO

JUNIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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