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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COf\,4UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 CHI KUNG
vtE 12r30,

13:30
JUAN ESTEBAN [4ONTERO 5449 5

CHI KUNG
[,44R 18:00-

19:00

CHI KUNG [.44R 11i45-
12:45

VIE 09:00
10 00

ALONSO DE CAN1ARGO 8671 7

CHI KUNG VIE 10:15-
11 15

ALONSO DE CAI\,iARGO 8671

T.5 CH] KUNG LUN 16 15,
17:15

N,4lE 16r30-
17 30

ALONSO DE CAI\4ARGO 8671 6

ID Descripc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lO del Taller)

T1

Durante ei mes de junio las sesiones estuvieron enfocadas en la práctica sistemática de la rutina tradicional Ba Duan
J¡n (Los Ocho Brocados de Seda) una de las formas terapéuticas más reconocidas deL Chi Kung para la
promoción de 1a salud. Los padicipantes trabalaron elercicios destinados a mejorar la movilldad articular, fortalecer la
musculatura, favorecer la circulación sanguínea y energética, y aumentar la capacidad respiratoria.

r.2

Durante junio se desarrollaron rutinas de Chi Kung orientadas al fortalecimiento de la salud integral, mediante
ejercicios de respiración consciente, relajación activa y movimientos suaves coordinados. Las prácticas estuvieron
dlrigidas a mejorar la postura aumentar la flexibilidad y favorecer el funcionamrento armónico del organismo Los
pañicipantes experimentaron una disminución de lensiones físicas y emooonales, mejorando su sensación de
bienestar y v¡talidad.

T.3
Las sesiones realizadas durante el mes se enfocaron en ejerc¡cios terapéuticos de Chi Kung destinados a estimula¡ la
circulacióñ de la energÍa vital, fortalecer elsistema respiratorio y mejorar la movilidad general. Se trabajaron
secuencias progresivas que favo.ecieron la coordinación, la estabilidad corporal y la relajación profunda.

T4

Durante lunio se realizaron prácticas adaptadas a las necesidades de los participantes, incorporando ejercicios de
respiración, equilibrio y movlmientos conscientes orientados a mantener y mejorar la salud. Las rutinas favorecieron
la movilidad articular, la coordinación motriz y el fortalecimiento de la conexión mente-cuerpo, contribuyendo al
bienestar general y a una mejor calidad de vida.

T5

Las actividades desar¡olladas estuvieroñ orientadas al aprendizale y perfeccionamiento de ejercicios tradicionales de
Chi Kung, enlocados en la prevencióñ y el autocuidado de la salud. Se trabajaron secuenclas destinadas a mejorar la
flexibllidad, la circulación energética y la relalación muscular, promoviendo además estados de calma mental,
brenesta' er'1ocro.al y .rlayo. vitalidao física

Firma prestador de los servicios

t\¡tE 15 00-
16i00

r2 JUE 18:00-
19:00

REINA ASTRID 880

T3

1.4 LUN 15 00,
16:00
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CERECEDA CONTRERAS ENRIQUE

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 CHI KUNG
[.IAR 13:20-

14:24
JUE 13:20-

14:20
CHESfERTON 7159 6

r7 CHI KUNG LUN 10:15-
1 1:15

JUE l0:30-
11:30

LA CAPITAN A 255 4

f8 CHI KUNG LUN 11:30-
12:30

SAB 10:00-
11:00

ALONSO DE CAlr¡ARGO 8671 1

T,9 CHI KUNG
t\¡tE 13 30-

14:30
VIE 13145-

14 45 LA CAPITANIA 255 6

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T6

Durante el mes de junio los part¡cjpantes realizaron ejercicios de Chi Kung enfocados en la regulación de la
respiración, el fortalecimiento energético y la mejora de la coordinación corporal. Las prácticas favorecieron la
disminución del estrés, ei aumento de la concentración y una mejor percepción del bienestar general Se observó una
positiva participación e ¡nterés por continuar incorporando hábltos saludables mediante esta disciplina.

f7
Las sesiones estuvieron orientadas al desarrollo de la conciencia corporaly al fortalecimiento de la salud a través de
movimientos suaves de Chi Kung, un¡dos a respiración profunda y ejercicios de relajación. Las rutlnas permitieroñ
mejorar la movilidad, la estabilidad y elequilibrio, favoreciendo además una sensación sostenida de tranquilidad,
bienestar físico y emocional entre las asistentes.

T.8

Durante junlo se trabajaron sé¿uencias de Ch¡ Kung enfocadas en el fortalecimiento de la salud preventiva, mediante
ejercicios que promueven la flexibil¡dad, la coordinación y elfiulo armónico de la energia corporal La práctica
conslañte contribuyó a d¡sminuir lensiones acumuladas mejorar la postura y favorecer estados de relajación y
equilibrio integral

T9

Las actividades desarrolladas durante el mes combinaron ejerc¡cios respiratorios. movimientos terapéuticos y
técnicas de concentración propias del Chi Kung Las rutinas estuvieron orienladas a fortalecer la salud física y
emocional. mejorar la capacidad respiratoria y favorecer el equilibrio energético. Los participantes destacaron una
mayor sensación de calma, bienestar y vitalidad lras las sesiones .ealizadas.

Firma prestador de los serv¡cios

Período del Contrato
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. CERECEDA

CONTRERAS ENRIQUE, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026,

a la prestación de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CERECEDA
CONTRERAS ENRIQUE.

Nombre Jefe de Departamento ADORoberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V"B" DIRECTORA DESARROLLO COMUNITARIO

SAND UENTES MELO

2026Las Condes.
mes de ano
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