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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GEST|ÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CARREÑO JIMENEZ JAVIERA

RUT Período del Contrato 16/05 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 YOGA BASICO
I\¡AR

'19:45-20:45
JUE

19.45-20 45
cRtsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
TO

ID Descripc¡ón de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T.1

Durante el mes de junio se dio continuidad al m¡smo proceso,
profundizando los contenidos abordados durante el pr¡mer mes. Las clases
mantuvieron el enfoque en Hatha Yoga basado en las enseñanzas del
método lyengar, reforzando aspectos de alineación corporal, conscienc¡a
postural y ejecuc¡ón segura de las asanas.

Se incorporaron conceptos más específ¡cos sobre la respiración y su
relac¡ón con la concentración, la estabilidad y el bienestar general.
Asimismo, los participantes desarrollaron un manejo más fluido de los
implementos de apoyo, integrándolos de manera progresiva en la práctica.

Como complemento a la experiencia corporal, se introdujeron nociones
básicas sobre la historia y filosofía del yoga, junto con algunos conceptos
contemporáneos que perm¡ten comprender esta disciplina desde una
perspectiva integral. Estos contenidos contribuyeron a enriquecer la
comprensión de la práctica más allá del ejercicio fÍsico.

Se observó una participación constante, buena disposición hacia el
aprendizaje y avances en la confianza, autonomía y consciencia corporal
de los participantes.
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Firma prestador de los servic¡os

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehac¡entémente que el/la Sr/a. CARREÑO JIMENEZ
JAVIERA, RUT: , d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JUNIO de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
DepaÍtamento

Ec;ñ;
aRaC¡ , . l
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Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad .con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificac¡ón de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

CARREÑO JIMENEZ JAVIERA .
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MEDIOS DE VERIFICACIÓN: REGISTRO DE ASISTENCIA DEL ALUMNO,

Se debe especificar el taller correspondiente al medio de veriflcación.

T.1

Las Condes, JUNIO
mes




