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. DIRECCIÓN DE DESARROTTO COMUNITARIO
DEPARTAIIIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA ÍALLERE§ RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CANALS VARGAS MARIA PAZ

RUT Período del Contrato l6/03-30/112026

Firma prestador de los servicios

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

YOGA INTEGRAL
INTER¡IEDIO 19:45"20:45

JUE
19:45"20:45

PLATAFORI\¡A EDUCACIONAL 5

T.2 YOGA INIEGRAL BASICO
LUN

09:00¡0:00
MIE

09:00-10:00
PLATAFORI\¡A EDUCACIONAL

T.3 YOGA BASICO
LUN

10r15-1 1:15
¡/t¡E

10r15-1 I :1 5
ALONSO DE CAI\¡ARGO 8671 5

1.4 I\¡AR
18:00-'19 00

JUE
18:00-19i00

coLtcHEo 198s 8

T5 YOGA BAS]CO I\¡AR
10:30-11r30

JUE
10r30-11:30 JUAN ESTEBAN I\¡ONTERO 5449 6

ID

T.1
Trabajamos secuencias dinámicas, variac¡ones del saludo al sol poniendo énfasis en posturas de torsión y equilibrio
de pie y en el suelo. lncorporamos ejercicios de respiración (pranayar¡a) y meditación en rnovimiento.

f.2
Trabajamos la correcla alineación y mantención de posturas de equilrbno de pie y en el suelo lncorporamos
secuencias dinámicas de pie profundizando las apertura de cadera y extens;ones de colum,ia. Real,zamos ejerc cros
de resprración. (respiración de 4 tiempos)

T3 Practicamos secuencias variantes del saludo al sol básico. Profundizamos posturas de extensión de columna y
aperturas de pecho. Trabajamos meditación en movimiento y relajación final.

T4 Realizamos variantes del saludo al sol básico. Profundizando las posturas de extensión de columna y aperturas de
pecho. lncorporamos ejercicios de fortalecimiento abdominal. Relajación final.

T,5
Trabajamos secuencias dinámicas (vinyasa) profundizando en la correcta alineación de las posturas de torsión y
extensiones de columna. lncorporamos ejercicios de fortalecimiento abdominal y ejercicios de respiración
(pranayama). Relajación flnal.

T,1

6

HATHA YOGA INIER¡/¡EDIO
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAN¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JUNIO

Nom bre CANALS VARGAS MARIA PAZ

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 YOGA BASICO LUN
11r30-12:30

t\¡tE
11r30-12:30 ALONSO DE CAIV]ARGO 8671 7

1.7 YOGA BASICO
MAR

15:00-16:00
JUE

15:00-16:00
ALONSO DE CAMARGO 8671 5

T8 YOGA BASICO I\¡AR
09:00-10r00

JUE
09:00-10:00

ALONSO DE CAIMARGO 8671 6

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6
Trabajamos Ia correcta alineación y mantención de posturag de torsión, equilibrio de p¡e y suelo. lncorporamos
secuenc¡as dinám¡cas de posturas de apertura de pecho y cadera. Practicamos ejercic¡os.de respiración y med¡tación
en movimiento.

1.7 coiumna y aperturas de pecho. Practicamos ejercicios de meditac¡ón en movimiento, secuencias que trabalan la
coordinación y la respiración.

T.B
Practicarnos posturas mantenidas de pie y suelo, lncorporamos el uso de implementos (sila y pared) para trabajar

variantes del saludo al sol básico. ReaIzamos elercicios de respiración (pranayama) y meditación en movimiento.

Firma prestador de |os servicios

16t03 -30t11 2026

Mes
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la

Sr/a. CANALS VARGAS MARIA PAZ, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes
JUNIO de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo
al respect¡vo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos

los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta

verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr.

CANALS VARGAS MARIA PAZ.

V"B'DIRECTORA ROLLO COMUNITARI

SANDRA FU TES MELO

\:

NI 2026
año

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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