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DIRECcIÓN DE DESARRotLo co|\¡UNITARIo
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 PlLATES ¡¡lE 17115-
18:15

VIE 09:00-
10:00

7

ACONDICIONAMIENTO
Flstco

N,4lE 1 1 :30-
12:30

JUE 11:30-
12:30 LAS VERBENAS 9'191 E

T,3 GIMNAS¡A ADULTO MAYOR I¡AR 09:00'
10:00

JUE 09:00-
10:00

PAUL HARRIS 1558

l4 GIMNASIA ADULfO I\¡AYOR MrE 10 00-
11:00

VIE 1l:30'
12:30 PAUL HARRIS 1558 6

T5 PILATES NIAR 1 1:30-
12:30

VIE 10:15-
1 1:15 LAS VERBENAS 91S1

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Se aumenta la resistenc¡a y la fuerza muscular con la incorporación de pesas de tob¡llo en las secuencias de
ejercicios, progresando en cargas y tiempos bajo tensión mecán¡ca, incluyendo pausas de contracciones isométr¡cas
para mejorar el control posturaly motor en la ejecución de cada repetición. Se ¡ncorpora la utilización de bandas
eláslicas, bastones y mancuemas.

f3
Se realizan sesiones de coordinación general y especif¡ca (óculo-podal), además de trabajo especiflco de fuerza en
gimnasio con progresión de cargas pertinentes a cada alumno o alumna. Se realiza taller de "bajar y subir desde el
piso'con el objetivo de entregar herramientas de autonomia que les permitan resolver una caida e identiflcar las
mejoras a nivel de func¡onalidad de cada asistente.

T4

Se realizan sesiones de coordinac¡ón general y específica (óculo-podal), además de trábajo específico de fueza en
gimnasio con progresión de cargas pertinenles a cada alumno o alumna. Se realiza taller de "bajar y subir desde el
piso" con el objetivo de entregar herramientas de aulonomía que les permitan resolver una caída e identificar las
meJoras a nivel de funcionalidad de cada asistente.

T5

Se aumenta la resistencia y la fuerza rnuscular con la ¡ncorporación de pesas de tob¡llo en las secuencias de
ejercicios, progresando en cargas y tiempos bajo tens¡ón mecánica, incluyendo pausas de contracciones isométricas
para meiorar el control postural y motor en la ejecución de cada repeiición. Se incorpora la utilización de bandas
elást¡cas, bastones y mancuernas

Firma prestador de los servicios

LAS VERBENAS 9191I

it2

I

I

I Se orientan las sesiones al trabajo y desarrollo de la capacidad cardiovascular con rutinas de entrenamiento de

D I inlervalos de alta intensidad (HllT). Además, se progresa en cargas en el trabajo personal de fuerza y resistencia- muscular utilizando mancuernas y kettlebells. Se realizan trabajos de flexibilidad orientados a la relajación después
de cada sesión de enlrenamienlo.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\,lUNITARIO
DEPARTAI!1ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre CACERES VALDIVIA RODRIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución

T6 PILATES
tllAR 16 00-

17 00
JUE 16 00-

17i00
LAS VERBENAS 9191 7

ID

T6

Se aumenta la res¡stencia y la fuerza r¡uscular con la incorporación de pesas de tobillo en las secuencias de
ejerc c os, progresando en cargas y tiempos bajo lensión mecánica, incluyendo pausas de contracciones isométricas
para mejorar e1 control postural y motor en la ejecución de cada repetición. Se ¡ncorpora la utilizaciórr de bandas
eláslicas, bastones y mancuernas

Firma prestador de los servicios

Asistentes

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)



ttuj

rg LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CACERES VALDIVIA

RODRIGO, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la

prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios obieto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la eiecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CACERES VALDIVIA
RODRIGO.

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V"B'DIRECTORA
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JUNIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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