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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre BUSTOS MUÑOZ NIOUI CRISTIAN

RUT PerÍodo del Contrato 15/03 - 30/11 2025

Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 STRONG NATION N¡AR 18:30'
19:30

JUE 18:30-
19:30

DtAGUTÍAS 911 fCC D|AGUITAS) 6

f2 ZUf\,184
MAR 20:00-

21 00
JUE 20:00-

21:00
cRrsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)

T3 STRONG NATION
LUN 20:00'

21 00
lMlE 20r00-

21:00
CRISTOBAL COLON 7357 (CC

ROfONOA ATENAS)

I4 ZUN,4BA K DS
sAB 11 00

12r00
cRrsToBAL COLON 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
6

T5 BAILE ENTRETENIDO I¡AR 16:30-
17:30

JUE 16130-
17:30

GLA|\,4tS 3404 1

ID Descripción de Actividades {Ver lD del Taller)

T.1
Durante el mes de Junio;r las clases de §TRONGlÑation estuvieron enfocadas en el desarrollo de fuerza, resistencra
muscular y capacidad cardiovascular mediante entrenamientos sincronizados con la música. Se realizaron ejercicios
funcionales adaptados a drstintos niveles de condición física.

Las sesiones incluyeron bloques de trabalo de intensidad variable que combinaron movimientos de estabilidad,
potenc¡a y control corporal Se reforzó la técnica de e,ecución y la conciencia postural para favorecer una práctica
segura y efectiva.

Durante junio, las clases de Zumba K¡ds estuvieron orientadas al desarollo de habilidades motrices, coordinación y

sentido del ritmo mediante juegos, dinámicas grupales y coreografias adaptadas a la edad de los participantes.
Además, se promovieron valores como el respeto, la colaboración y la participación activa dentro del grupo.

f5
Durante junio, las clases de Baile Entreten¡do se enfocaron en el desarrollo de habilidades rítmicas y de coordinación
mediante secuencias simples y accesibles para todos los participantes. Se utiliza¡on distintos géneros musicales para

favorecer la variedad y el compromiso con la actividad.

T3

14

Firma prestador de los servicios

I

12

I

ID

12

I

I Du,ante el mes de junio, las crases de Zumba estuvieron orieñtadas al fortalecimierto de la resistencia cardrovascular
f.2 mediante rutinas dinámicas y variadas. Se trabajó la coordinación de movimientos y la adaptación a diferentes estilos

I musrcales, promoviendo la participación activa y el disfrute de la actividad fisica.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡iIUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESÍIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

Nombre BUSTOS MUÑOZ NIOUI CRISTIAN

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As ¡stentes

ZU[/BA LUN 09:00-
10r00

[4iE 09]00-
10:00

TO¡,AS MORO 1172

l7 ZUI\¡BA
LUN 11:20 N¡lE 1'!:20-

12:20
TOMAS ¡/ORO 1172 7

ZUI\,18A
N4AR 08r30-

09:30
JUE 08:30-

09:30
TOI\,4AS l\rORO 1172 6

ZU[,144
LUN 10:10-

11r10
MIE 10:10-

11:10
TOI¡AS r\.40RO 1172 6

T.6

r7

T8

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Las sesiones desarrolladas durante este período incorporaron secuencias coreográficas progresivas que favorecieron
la memoria motriz, la agilidad y elcontrol corporal. Aslmismo, se incentivó la correcta ejecución de los movimientos
para optimizar los beneficios del entrenami€nta.

En junto se refoEó el trabajo de coord¡nación entre tren superior e inferior a través de coreografías que integraron
desplazamientos, cambios de dirección y variaciones de intensidad Las actividades permitieron mejorar la capacidad
aeróbica y la confianza de los participantes en el seguimiento de las rutinas.

Las clases promovieron hábitos de vida activa mediante sesiones que combrnaron elercrcro, mÚsica y recreación. Se

fortaleció el sentido de grupo y la motivación colectiva. generando espacios de partic¡pación inclusivos y orientados al

bienestar fisico y emocional

Las sesiones promov¡eron el movimiento continuo y la expresión corporal a través de dinámicas grupales y

coreografías recreativas Se buscó fortalecer la conflanza en el movimiento, la interacción socialy la incorporación de

la actividad fisica como parte de una rutina saludable.

Nom bre Taller
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Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. BUSTOS MUÑOZ NIQUI

CRISTIAN, RUT: , d¡o cabal cumplimiento durante el mes JUNIO de 2026, a la

prestación de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BUSTOS MUÑOZ

NIQUI CRISTIAN.

V'8" DIRECTORA LLO COMUNITARIO

SAN FUENTES MELO

JUNIO -_
mes

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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