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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JUNIO

N ombre BECERRA TOBAR ALONSO

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 Glt\¡NASIA l\¡USCULACION
IVAR 18:00-

19:00
JUE 18:00-

19r00
PAUL HARRIS 1558 5

r.2 GIN¡NASIA I\,4USCULACION JUE 19:15-
20 15

PAUL HARRIS 1558

T,3 ACONDICIONAMIENTO
FISICO

LUN 18:00-
19:00

PAUL HARRIS 1558 5

r4 ACONDICIONAMIENTO
Flstco

LUN 19:15-
20:15

MrE 19 15,
2015 PAUL HARRIS 1558

l2

Firma prestador de los servicios -;-'.

ID Descripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

Este mes de junro estuvimos trabajando lo que serÍan los ejercicios más básicos de halterofilia
como lo serÍan el peso muerto y las sentadillas para las piernas y para el tren superior seguimos
enfocados en los básicos como los press militar y en banco para el pecho buscando siempre la
mejor postura y ejecución posible

Este mes de junio estuvimos trabajando lo que serían los ejercicios más básicos de halterofilia
como lo serían el peso muerto y las sentadillas para las p¡ernas y para el tren superior segu¡mos
enfocados en los básicos como los press militar y en banco para el pecho buscando siempre la
mejor posible

El mes de junio en acondicionamiento fÍsico nos encontramos enfocamos más en trabajar los

ejercicios de peso corporal ya que mis alumnos les gustaría además de poder cargar pesos
externos poder realizar ejercicios con su propio peso corporal y en eso no estamos enfocados al

realizar elercicios de calistenra y ejercicio que ocupen poco implementos

T.3

I

MIE't8:00-
19 00

16/03 - 30/11 2025

L

N4AR 19115-
20:15

T.1

I Et mes de ¡unio en acond¡c¡onamiento físico nos enconlramos enfocamos más en trabajar los 
i

- , i ejercicios de peso corporal ya que mis alumnos les gustarÍa además de poder cargar pesos 
1

' * | externos poder realizar ejercicios con su propio peso corporal y en eso no estamos enfocados al 
]

realizar ejercicios de calistenta y ejercicios que ocupen poco implementos
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. BECERRA TOBAR ALONSO, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes
JUNIO de 2026, a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al
respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sort
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecuc¡ón de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JUNIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. BECERRA TOBAR

ALONSO.

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gnolo Paredes AD DF

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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