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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAiiIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

VILCHES MORALES VICTOR

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

to Nombré Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

i\¡EDITACION
19:30-20:30

JUE
19:30-20r30 PLATAFOR[¡A EDUCACIONAL 2

I,¡EDITACION LUN
08 30-09:30

MIE
08:30-09r30

PLATAFOR]\,,t4 EDUCACIONAL

T,3 I,4EDITACION BASICO
MAR

17:30-18:30 ¡/oNROE 8484

f.4 YÓGA BASICO MAR
12.15-13:15

JUE
12:15-13:15

I\.¡ONROE 8484 5

T,5 YOGA BASICO LUN
'19r30-20:30

MIE
19:30-20r30

r\/oñRoE 8484 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1
En este periodo estudiamos la preparación, práctica y flnalización de meditación. En la práctica realizamos alrededor
de 30 minutos de meditac¡ón eñ dos ejerc¡cios uno guiado y en otro de concentración en un punto

1.2
En este periodo estudiamos reforzamos los conceptos de camino, practica, objeto, método y eslilo de meditación
Realizamos dos meditaciones de 15 minutos aproximadamente cada una, una guiada y olra concentración en un
punto

T3 En este pe.iodo se exponen los beneficios de la meditación con el objet¡vo de motivar a los alumnos. Se realizan 2

ejercicios, uno guiado y otro de concentración en un punto de 20 minutos cada uno

I,4 En este periodo realizamos respiración consciente, calentamiento largo, saludos de yoga en silla 1 y 2, manlención
de posturas de esliramiento de piernas y coiumna, y terminamos con relajación

T.5
En este periodo realizamos respiración consciente, calentamiento simple, saludos alsol en el piso, posturas de yoga

de nivel medio de apertura de pecho y elongac¡ón/fortaleciñiento de piernas, y term¡namos con relajación

Nombre

Firma prestador de los servicios

T.1

f.2 2

VIE
17i30¡8r30



urut:r-ll-.alv LAs CONDES
IVUN]CIPAI IDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes J ULIO

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

RUT Periodo del Contrato

Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución

I,6 YOGA BASICO
LUN

'l6:15-17:15
JUE

16:15¡ 7:15 CHARLES HAMILTON 301 3

f.7 YOGA BASICO LUN
17i30-18:30

JUE
17:30¡8:30 CHARLES HA[4ILTON 301

T.8
AUTOCONOCIMIENTO Y

RELAJACION
VIE

10:00-12r00
PAUL HARRIS IOOO CC PADRE

HURTADO

T.9 YOGA BASICO
LUN

10:00-11:00
IV IE

10r00-11:00
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

YOGA INf ERI\¡EDIO
LUN

1 1 :'1 0-'1 2: '1 0
t\¡lE

11 10-12..10
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

Firma prestador de los servicios

1..

1i

ID Descripción de Actividedes (Ver lD del Taller)

T,6
En este periodo practicamos respiración consciente, calentamiento largo, saludos de yoga en silla 1 y 2, posturas
nivel básico de movilidad y estiramiento de columna, y termiñamos con relajación tolal

T,7
En este periodo realizamo6 respiración consciente, calentamiento corto, saludos aisol 1 y 2, posturas invertidas de
parado sobre las manos con ayuda de pared y relajación total

T,8
En este periodo realizamos relajación completa, meditación analítica de la impermanencia e interdependencia,
saludos al sol, relajación y med¡lación con el matra om

T,9
En este periodo realizamos respiración consciente, calentamiento simple, S saludos al solsurya namaskar, po§turas

de nivel medio de aperlura de caderas y fuerza de brazos y abdomen y relajación

T.10
En este periodo realizamos respiración consciente y continuamos la serie de posturas de yoga de nivel medio y le
agregamos la serie de equilabrio en un pie, luego finalizamos con relaiación

16/03 - 30/11 2026

ID As¡stentes

3

6

T.10



DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JULIO

Nombre VILCHES MORALES VICTOR

16103 - 30t11 2026

Nombre Taller Horario I Horatio 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T.11 YoGA BAsIco LUN
12130-13130

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURfADO 6

YOGA INTERI\¡EDIO
MAR

09r00-10:00
JUE

09:00¡0r00
I\¡ARTIN DE ZAI\,IORA 4571 (GIMNASIO

N4ARTIN DE ZA[]lORA) 9

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.11
En este periodo realizamos resprración consciente, calentamiento largo, saludos alsol posturas básicas de movilidad
y estiramiento de columna, posturas de piso para fodalecer la musculatura de la espalda baja, y relajación

r.12

En este periodo realizamos respiración consciente, calentamiento largo, saludos de yoga con silla 1 y 2, saludos al
sol surya namaskar simplificado, posturas de fortalecimiento y elongación de piernas. relajación y meditación corta

Firma prestador de los servicios

ul!

@mn:mm;

Mes

RUT Período del Contrato

L,.

ID

VIE
'12:30{ 3:30

1.12
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de
Las Condes, qué firma al pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la
Sr/a. VILCHES MORALES VICTOR, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes
JULIO de 2026, a la prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo
al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue ¡evisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta
verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

VILCHES MORALES VICTOR.

Nombre Jefe de Departamenlo Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento ,

V'B'DIRECTO OMUNITARIO

ENTES MELO

JULIO 2026
de año

Las Condes,
mes
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