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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNIfARIO
DEPARTAMEÑfO DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORÍI¡IE DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PRoFESoR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

6-3 Perfododel 16/03 - 30tr 2026
Cñnt¡á1.)

lO Nombre Taller Horado Horario Lugar de Ejecución As¡stenles
1

11 BA1LE ENTRETENIDO

f.2 BA1LE ENTRETENIOO 10:1111r15 10:15¡1:15

T,3 BAILE ENTRETENIOO 17:4t18i45 17:4516:45

cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROfONOAATENAS)

cRlsToBAr coLoN 7357 (CC
ROTCI.¡OA ATENAS)

12

I

JUE
AIONSO OE CAMARGO 8671

08:0G09:00
JUE

08:00{9:0,0T.4 ZUMEA TOMAS MORO 1172 6

ZUMBASfRONG JUE
TOMAS MORO 1172 719:0&20:00 19:00-20:00

Descr¡pc¡ón de Actividádes (ver lD del Tal¡er)

Por medio de difarentes ritmos creamos ejercicios coreográflcos para acelerar la
pérd¡da de peso, a través del gasto energético y tonificación muscular.

Creamos un programa de ejercicios que integra mús¡ca latina con movimientos de
baile coroografiados, siendo un atractivo enlrenamiento aeróbico.
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Real¡zamos ejerc¡c¡os a una intensidad elevada de forma repeliliva, junto a
periodos de descanso activo, produciendo una serie de adaplaciones y cambios en
nuestro organismo que nos proporc¡onan interesantes beneficios, tanto a n¡vel
estét¡m como de rendim¡ento deportivo.

Utilizamos el movimie¡to corpora,, con distintos ritmos musicales, desarollando la
exprcsión delcuerpo, la motricided, psicomotric¡dad, elséntido del ritmo mus¡ca¡ y
la atención del espacio prop¡o y del otro-

A través del bailB, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus
habil¡dades molrices y cognit¡vas.

Firma prestador de los
servicios

Nombre THIENEL ROLDAN NATALIA

RUT
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO OE GESÍIÓN DE TATLERES

INFORIIE DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

mbre THIENEL ROLDAN NATALIA

inur I

Periodo del 16t03 - 30111 2026

¡o

T6

I,7

T,8

f.9

Nombre Taller Horar¡o Lugar de Ejecución As¡stentes

ZUMBA
ME PAUL HARR1S 1OOO CC PADRE

HURTADO 917:50'18:50

MAR JUE
10:0&1'l:00 1010011:00

20:14-21:10 ?o:
IVIE

10-21r10

PAUL HARRIS 1OOO CC
HUR1ADOZUMBA

LUN PAUL I1ARRIS 1OOO CC PAORE
HURTAOOHIITTRAIN]NG

MIE
'16r3&17i30

PAUL HARRIS 1OOO CC PAORE
HURTADO

11:1112:15
JUE

11:1t12:15
PAUL HARRIS 1OOO CC PAORE

HURTADO
T,
0 ZUMBA I

DcEcripc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

A través del ba¡le, mejoramos la elongación y fomentamos el desarrollo de tus
habil¡dades motrices y cognit¡vas.

Por medio del baile reducimos la grasa corporaly el riesgo de obes¡dad. Liberando
endorf¡nas, disminuyendo el estrés y aumentando la autoestima.

Real¡zamos ejercicios que suelen ¡mplic€r el trabajo de gran cantidad de grupos
musculares, d6 forma qus so alt€man ¡nt€rvalos de gran ¡ntensidad mn intorvalos
de intsns¡dad alta y media.

En estas clasos los pasos se aprenden poco a poco y se añaden actividades y
juegos para que las clases resulten amenas a los niños y desarrollen el
compañorismo y eltrabajo en equipo.

Realizamos coreograffas diferentes, con un entrenam¡ento moderado. Aunque es
un deporte cardiovascula( la zumba no t¡ena impacto e¡ los tobillos o las rod¡llas
por lo qu6 es una buena opción para pBrsonas con problemas articulare.

ID

I6

f.7

T

,9f

0

LUN
16:3&17:30ZUI\,!8A KIOS 7

F¡rma prestador de los
serv¡cios
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DIRECCIÓN OE OESARROLLO COMUNIIARIO
DEPARÍAMENTO DE GESÍIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre THIENEL ROLOAN NATALIA

RUT Período del

l

30t11 202616/03 .
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Nombrs Taller Horar¡o

ZUMBA

ZUMBANIGHT

Firma prestador de los
servicios

Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

LUN t\¡ E
11

12:OO-13:OA 12:00-13:00 PAÍR rC A 91 1 o(CC PATR CrA)

LUN r\¡ E
PAf R|CIA 911o(CC PATR CtA) 1019|00-20i00 19:0G20:00

JUE
20:30-21:30 20:30-21r30 PATRTCTA 911 o(CC PATRtCtA) 10

Desc pción dc Aclividados (V6r lD del Taller)

En esla clase nos dedicamos a fomentar la activ¡dad física utilizando distintos
estilos musicales, Desanollamos habilidades sociales y liberamos elestrés
acumulado.
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BA]LE ENTRETENIDO

Coreografia de ba¡le que toma elementos de la bachata, el merengue, la samba y
algunos otfos estilos de baile de origen latinoamericano.

Las coreogralías se ensayan con canciones individuales, adaptadas ál r¡tmo de la
música. Estas canc¡ones suslen ser muy alegres y buscán tran§m¡tir divers¡ón, a,
igualque el baile en si.
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Elj€fe dol Departamonto do Gestlón do Talleres, do la i,lunlc¡palldad de Las Conda§,
que tlrma al pia del prosonto ¡nforme, certlfica y acredlta fohaclontamonta quo 6l/la
Sr/a. THIENEL ROLDAN NATALIA, RUT , dio cabal cumpllm¡onto
duranto sl me3 JULIO do 2026, a la pr$tac¡ón d6 sorvlclos a honorarios para el cual
fue contratado d6 acuordo al re3pectlvo contrato a honorarlos, con cargo al
Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimlsmo, apru€bo el prssente ¡nforme msnsual de acllvldads! roal¡zadas para ol
cumpllm¡onto do la prostaclón de ssrvlclos obJeto do su contrataclón, ol qua fue
revisado én lorma axhaustiva por el suacrlto, siondo toda la responaabllldad .con

caráclsr de €xcluy€nte., ds eate suparvlsor, ya aea quo esla 30 orlglno on la

olecuclón de la preltaclón ds aerviclo3 conformo al contrato; on la ñd€lldad del

contenldo del lntorme Men3ual del mes d6 JULIO de 2026; do todos lo8

antocodentos que s6 acompañan por el serv¡dor a honorarlos; a3í como en la
corecta vef¡llcaclón d6 que ol contenldo de dlcho intormo 6E de completa autoría
de la/el Sra./Sr. THIENEL ROLDAN NATALIA.

Nombre Jefe de Robelo Vlgnolo Paredes
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ORA FUENTES MELO

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento

OE




