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DIREcCIÓN DE DESARRoLLo co[/IUNITARIo
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 YOGA INTERIVEDIO LUN 10:00-
11:00

[¡lE 10:00-
11:00

TO¡.4AS ¡¿10RO 1172 5

f2 YOGA fERAPEUTICO LUN 17i30-
18:30

MIE 17:30-
18:30 TOMAS r\.40RO 1172 7

T3 YOGA INTER[4EDIO LUN 08:30-
09:30

MIE 08130-
09:30 TO|\.44S MORO 1172 5

I,4 YOGA BASICO LUN 11:15-
12:15

VIE 09r00-
10:00

TOlvlAS i\¡ORO'1172

T.5 YOGA BASICO
MAR 0g:00-

10:00
JUE 09:00-

10;00
TO|\¡AS |\¡ORO 1172 5

ID

T.1

La as stencia de este meséstuvo afectada por vacaciones de invierno de colegios, viajes, enfermedades El trabajo
estuvo enfocado en los 7 chakras que son los centros energét¡cos ubicados en la columna vertebral que afectan los
órganos y las emociones Empezamos con meditación porcada chakrá, hicimos pranayamas o elercrcros
respiratorios visualizac¡ones por color y s¡mbologia, asanas o ejercicros físicos para equilibrar su funcionamiento
NIucho trabalo de pies, equilibrio y fortalecimiento Alterminar, la relajación profunda para alcanzar un estado de
armonia en todo el ser. Los alumnos se van felices y en positivo, con una nueva herram¡enta para su sanación.

f.2

Empezamos el trabajo de los chakras, en todos sus aspectos. Se ocupó bastante tiempo en explicar y enseñar la

teoría para luego ir incorporando toda esa infomación a un trabajo práctico. Fuímos revisando cada chakra y
haciendo m€ditación, visualizaciones y ejercicios para entender cómo afectan esas energías a los órganos y a las
emociones. Fisicamente trabaiamos mucho €l equilibrio, la lueea de los pies. el cuerpo en movimiento con la
energia espiritualy mental a través de secuencias como saludos al sol, de brazos como el sa udo de hombros,
estiramientos y torsiones Relajación profunda para integrar todo el trabalo.

f.3

También se resintió !a asistencia por las vacaciones de invierno de los colegios. por ser la mayoría mamás y abuelas
que deben cuidar a su. E6jpezamos un ciclo de chakras, esmucha información y trabajo práctico. Fui explicando
cada chakra con su implicancia a nivel físico, de los órganos y en los niveles mentales y espirituales. Hicimos
meditaciones por color, con Sus mantras o sonidos y mudras, posturas de las manos. Trabajamos con
visualizaciones, muchos ejeicicios fisicos y respiración para liberar y sanar emociones. Al final la relajación profunda
para equilibrar. También §e hace corto el tiempo.

I4
Hubo baja asistencia justiflcadas por vacaciones de invierno, viajes largos y algunos problemas de salud Este grupo
está empezando y se trabaja de manera más suave lgualmente empezamos elciclo de aprendizaje de los chakras o
centros energéticos. lnformación teórica y práctica aplicando a nivel físico los ejercicios especfficos Visualizaciones y

meditación por chakra. Relajación profunda de integración de todo el trabajo.

T5

Como en lodos los grupos, hubo una baja de la asistencia por las vacaciones de invierno, viajes y problemas de
salud. Aprendieron la teoría sobre los chakras o centros de energia y se fue aplicando a través de meditación y
visualizaciones, ejercicios respiratorios (pranayamas), ejercicios físicos específicos para trabajar la energia,
movilizando emociones en el cuerpo como secuencias de pie, equilibrio y forialecimiento de columna, piernas y
brazos. Terminamos con relajación profunda para integrar la información y la práctica.

Firma prestador de los servicios

I

I

I

TAPIA GAVIRIA MARCELA

ID
I

Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD dél Taller)
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/1UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre TAPIA GAVIRIA MARCELA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nom bre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 YOGA ]NTERI\4EDIO
N4AR 10r'15-

1 1i15
TON¡AS MORO 1172 5

f.7 YOGA TERAPEUTICO MAR 17i00-
18 00

JUE 17:00-
18r00

TOMAS |\¡ORO 1172 6

TB YOGA EN SILLA
lvlE 11:15-

1215
TOÍ\¡AS l\,,lORO 1 172 4

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

En este grupo también hubo bala de asistencia por ¡as vacaciones de invierno, viajes, problemas de salud y duelo.
Siendo un grupo más avanzado, en ese nivel se enseñó primero teóricamente todo lo relacionado con los 7 chakras
principales o centros de energia. Luego a través de meditación, pranayamas o ejercicios respiratorios,
visualizaciones y ejercicios se fue poniendo en práctica el cómo afecta la energfa a los órganos y a las emociones.
Fuimos armonizando y liberando elcuerpo y la mente para terminar con una relajación profunda de iniegrac¡ón. Se

logró que los alumnos salieran muy contentos y agradecidos por la experienc¡a

17

Aquí los alumnos tienen meñor movilidad por lo que Ia clase es más suave y con atención pe.sonalizada según sus
necesidades. Se explicó en teoria los 7 chakras principales, su funcionamiento y cómo infuyen en las emociones y

los órganos del cuerpo. Luego, en la práctica, los utilizamos para la meditación o aquietámiento. Hicimos
respiraciones y visualizaciones sanadoras y ejercicios físicos para soltar el cuerpo y liberar emociones atrapadas que

se quedan en elcuerpo como dolencias o enfermedades. Se hace con ellos un trabajo lúdicode movimientos suaves
para terminar con un descanso y relajación profunda.

T8

La mayola de los alumnos son adultos m
vacac ones. Este grupo necesrta atencio^
poca movilidad y equilibrio. Se trabaja ca

ayores por lo que la asistenc¡a fue muy baja por problemas de salud y las
personalizada y enfocada en cada uno según sus características físicas de

s¡ toda la clase con una silla de apoyo Aprendieron la teoría de los chakras
o centros energéücos y su relación con las emociones y las dolencias físicas Partimos con meditació¡ con los

colores de cada chakra, ejercicios resp¡ratorios y visualizaciones ¡/ucho trabajo físico de fortaleclmiento y de
equilibrio de pies y piernas, torsiones y flexibilidad de columna Relajación profunda alterminar para integrar lo
aprendido. Son muy agradecidos y salen muy contentos de las clases

Firma prestador de los serv¡cios

JUE 1O:15-
11r15

I

VIE 10:30-
11:30 I

I

T,6

I
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. TAPIA GAVIRIA
MARCELA, RUT:  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os función conforme al

contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos

los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta

verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. TAPIA

GAVIRIA MARCELA.

Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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JULIO 2026

ROLL MUNITARIO

Las Condes,
mes de ano

Nombre Jefe de Departamento
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