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LAS CONDES
MUI.J CIPAI.IDAT)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡i]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre SOTO SALVATIERRA MARIA JESUS

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario't Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T.1 PILATES N.4AR 1 1i45-
12:45

JUE 11i45-
12 45

I\4ARBERIA 385 8

T.2 PiLATES MAR 09:00-
10r00

JUE 0S:00-
10r00

REINA ASTRID BBO 1

P]LATES MAR 10:15-
11;15

JUE 10:15-
I 1r'15

REINA ASTR D B8O 8

Í4 P LATES
LUN 10145-

11:45
¡¡lE 10:45-

11.45
REJNA ASÍRID 880 B

T,5 P LATES
LUN 12 00-

13:00
MIE 12:00-

13i00
REINA ASTRID 880

F¡rma prestador de los servicios ::'/ \

ID

T.1

Realizamos ejercicios de fuerza suave y corrección postural utilizando
implementos de Pilates, favoreciendo una mejor alineación corporal,
flexibilidad y confianza en el movim¡ento.

T.2
Durante el mes desarrollamos ejercicios enfocados en movilidad de
columna y caderas, estabilidad, fuerzay corrección postural, utilizando
mancuernas, aro, bandas y balones.

T,3
Trabajamos fuerza funcional, equilibrio y conc¡enc¡a postural mediante
secuencias dinámicas con implementos de fuerza y balones, promov¡endo
una mejor calidad de movimiento y bienestar general.

r.4
Durante julio trabajamos ejercicios de movilidad articular, equilibrio y

coordinación, fortaleciendo piernas y tronco para mejorar la estabilidad y la
seguridad en las actividades de la vida diaria.

T.5
En este taller combinamos ejercicios de movilidad, fortalecimiento del core
y estabilidad, utilizando implementos de elongación como bandas y balones
y trabajo en suelo para mejorar el control corporal y prevenir molestias.
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Descripc¡ón de Actividades (Ver lD ddl Taller)
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SOTO SALVATIERRA
MARIA JESUS, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2025, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2025.

Asim¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta ver¡ficación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SOTO SALVATIERRA

MARIA JESUS.

Roberto Vignolo Paredes

ARROLLOTOMUNITARIO

ANDRA F NTES MELO

JULIO _._ _
mes

2026
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Nombre Jefe de Departamento

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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