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D¡RECCIÓN DE DESARROLLO COIV]UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

ID N om bre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

PILATES ñ¡lE 09i00-
'10i00

VIE 09:00-
10i00

PTATAFORMA EDUCACIONAL I

T.2 PILATES
MAR 12:30- JUE 12:30-

13:30
PLAf AFORI\¡A EDUCAC IONAL 7

N ombre SILVA TORRES KATYA

RUT Período del Contrato 01104 - 30t11 2026

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Tqller)
*Se realizan ejerc¡cios de Pilates en suelo, silla y pared.
*Con implementos como bandas elásticas redondas y largas, mancuernas,
bastón o palo de escoba.
*Realizamos ejercicios para fortalecer la zona del Core, abdomen, la zona
lumbar, las caderas y glúteos.
"Ayudando a mejorar la flexibilidad y amplitud del movimiento y a su vez

estabilidad corporal. Cada mes se agregan en cada clase ejercicios de
movilidad avanzada.
Se realizan ejercicios de Pilates en suelo, silla y pared.
*Con implementos como bandas elásticas redondas y largas, mancuernas,
bastón o palo de escoba.
*Realizamos ejercicios para fortalecer la zona del Core, abdomen, la zona
lumbar, las caderas y glúteos.
.Ayudando a méjorar la flexibilidad y amplitud del movimiento y a su vez

estabilidad corporal. Cada mes se agregan en cada clase ejerclcios

Firma prestador de los servicios

l',1

arl

intermedios de movilidad av anzada.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SILVA TORRES
KATYA, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes JULTO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡g¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. SILVA TORRES

KATYA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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