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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

Firma prestador de los servicios r ¿;f'}.r--"A*rh 't

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 CHI KUNG LUN '17:00-

18:00
¡rlE 17:00-

18:00
cRrsroBAL coloN 7357 (CC

ROTONDA ATENAS)
7

f2 CHI KUNG BASICO LUN 15:45-
16:45

lVlE 15:45-
16:45

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

T3 CHI KUNG LUN 11:30-
12:30

[¡ lE 1 '1 :30-
12:30 LEONARDO DA VINCI 7533

1.4 CHI KUNG
N,4AR 15:40-

16:40
JUE 15:40-

16 40 CHESTER]"ON 7159 5

T.5 CHI KUNG MAR 16:50-
17:50

JUE 16:50-
'17 50

CHESTERTON 7159 5

ID Descr¡pc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Durante julio hemos trabajado con la secuencia de Los 10 Símbolos de la Longevidad (El Sol, Separar las l\¡ontañas,
El Agua, La Roca, Empujar las Nubes, El Pino, La Tortuga, El Hongo, La Grulla y el Ciervo), con los que se lrabaja
movilizando los canales de pulmón, ¡ntestino grueso, corazón, intest¡no delgado, triple calentador, pericardio, hígado,
vesicula biliar, bazo-páncreas, estómago, riñón y vej¡ga. Fortaleciendo s¡stema inmunológico, sistema nervioso,
respiratorio y cardio vascular.

1.2

En julio con este grupo hemos ¡do ¡ntegrando qué son los canales energéticos, apoyando d¡cha informac¡ón a través
de v¡deos. Que es resp¡ración taoista moderada e intensa, de manera práctica con mov¡lización articular de
extremidades supériores e inferiores. Automasaje taoista. Secuencia Shibashi para aumentar energía interna,
fortalecer sistema inmunológico, mejorar la coordinación y memoria.

T,3

Este mes de julio hemos cont¡nuado el aprendizaje de la secuencia Yi jin jing - Tratado de cambio de músculos y

tendones, para forlalecer, elongar y activar los canales energéticos superiores e inferiores Pulmones, intestino
grueso, corazón, intestino delgado, hígado, vesicula biliar, bazo-páncreas, estómago, riñones y vejiga y además
equilibrar las emociones asociadas a cada uno de estos órganos y vísceras. Automasaje y respiración Xi Xi Fa.

l4

Este mes hemos trabajado la secuencia de Shibash¡, set 1, que consta de 18 movimientos, para fortalecer y activar
tanto los canales energéticos superiores e inleriores (lnicio, abrir el pecho y el corazón, pintar el arcoíris, dispersar las
nubes, rechazar al mono, navegar en el lago tranquilo) con los que se equilibran, además, las emociones asociadas a

cada uno de estos órganos y vlsceras. También hemos comenzado a revisar Los 10 Simbolos de la Longevidad,
secuenc¡a muy beneficiosa para mantener la energia vital activa.

T5

Durante este mes de julio hemos seguido reforzando el aprend¡zaje de la secuencia Y¡ j¡n j¡ng - Tratado de cambio de
músculos y tendones, para fortalecer, elongar y activar los cánales energéticos superiores e inferiores Pulmones,
intestino grueso, corazón, ¡ntest¡no delgado, hígado, ves¡cula b¡l¡ar, bazo-páncreas, estómago, riñones y vejiga y

además equilibrar las emociones asociadas a cada uno de estos órganos y vísceras. Secuencia de los ocho
Brocados de Seda.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVIUNITARIO
DEPARÍAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre SEPULVEDA LOPEZ ERIKA

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller H ora rio 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

CHI KUNG MAR 10r15-
1 1:15

JUE 10r15-
1 1:15 LA CAPITANIA 255 9

T7 CH KUNG LUN 10:00-
1100

N¡lE 10:00-
1 1:00 6

T8 CHI KUNG LUN 13:30-
14 30

[rlE 13]30-
14:30

LEONARDO DA VINCI 7533

T,9 CH KUNG LUN 18:15-
19 15

N¡lE 18:15-
19:15

TO|\,1AS |\¡ORO 1172

T 10 DESARROLLO PERSONAL I¡AR 11 30-
'13:30 CHESfERTON 7159 6

Firma prestador de los servicios

.,.

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Con este grupo hemos lrabajado con Los 6 Sonidos Curativog L¡u Zi Jue para activar la energía de Pulmones,
intestino grueso, corazón, intestino delgado, higado, vesícula bil¡ar, bazo-páncreas, estómago, riñones y vejiga.
Además de continuar con el aprendizaje de la secuencia Yi jin jing Tratado de cambio de músculos y tendones, para
fortalecer, elongar y activar los canales energéticos superiores e inferiores. Además, hemos revisado algunos puntos
de digitopuntura.

l7

Este mes de julio hemos trabajado la secuencia de Sh¡bashi, sel 1, que consta de 18 movimientos, para fortalecer y
activar tanto los canales energét¡cos superiores e infer¡ores (Entregar Ios problemas a la div¡nidad, g¡rar para minar a
la luna, empujar las palmas, mover las manos como nubes) con los que se equilibran, las emociones asociadas a
cada uno de los órganos y visceras. También hemos comenzado a trabajar con implemento (bastón corto) que
permite flexibilizar de manera segura desde las manos hasta el hombro, desbloqueando además la energia
princ¡palmente de los canales superiores.

TB

Este mes trabajamos con la secuencia de Shibashi, set 1 , que consta de '18 movim¡entos, para fortalecer y activar
tanto los canales energéticos superiores e infer¡ores (Conectar con el mar y el cielo, la paloma abre sus alas, empujar
las olas, girar la rueda, jugar con la pelota, volver al inicio) con Ios que se equilibran, las emociones asociadas a cada
uno de los órganos y visceras. También hemos comenzado a trabajar con implemento (bastón corto) que permite
flexibilizar de manera segura desde las manos hasta el hombro, desbloqueando además la energia principalmente de
los canales superiores y forlalecer músculos, ligamentos y tendones.

Durante julio hemos trabajado con la secuencia de Los '10 Símbolos de la Longevidad (El Sol, Separar las Montañas,
El Agua, La Roca, Empujar las Nubes, El Pino, La Tortuga, El Hongo, La Grulla y el Ciervo), con los que se trabaia
movilizando los canales de pulmón, ¡ntestino grueso, corazón, intestino delgado, triple calentador, pericardio, higado,
vesícula biliar, bazo-páncreas, estómago, riñón y vejiga. Fortaleciendo sistema inmunológico, sistema nervioso,
resp¡rator¡o y cardio vascular.

T.t0

En estas clases con este grupo hemos ido agregando conoc¡m¡entos con respecto al Transgeneracionál Evolutivo, y

hemos seguido el trabajo personal de cada participante, creando su Genosociograma, desarrollando la creat¡vidad y

la conexión con su clan familiar. l\¡editaciones guiadas para relajar antes de empezar la clase. Módulo de d¡st¡ntos

tipos de resp¡ración y sus benefic¡os (Resp¡ración cuadrática, Resp¡ración 478, Susp¡ro Fisiológ¡co, Respirac¡ón Xi Xi
Fa y Respiración Xi Xi Hu)

'.1
HERNANDO DE IVIAGALLANES 487

T9
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SEPULVEDA LOPEZ
ERIKA, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestac¡ón
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta ver¡ficación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. SEPULVEDA LOPEZ

ERIKA.

V'B'DIRECT SARR O COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

JULIO 2026
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes N¡d¡N

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes de ano




