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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JULIO

N ombre SAAVEDRA SAAVEDRA EDUARDO

RUT Período del Contrato 16i03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Lugar de Ejecución

T.1 ATLETISIT¡O
MIE 17:00-

19:00 SANTA ZrTA 9135(CC SANÍA ZtTA) B

t2 ACONDICIONA¡,,tlENTO
Flstco

N4AR 17:30-
18:30

JUE 17 30-
18:30 sAñfA ztfA 9135(CC SANTA ZtrA) 9

NAÍACION BASICO SAB 15:30-
16r30

PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA) 3

I,4 NATACION AVANZADO SAB 13r00-
'14:00 PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA)

T,5 NATACION AVANZAOO SAB 14115-
15115

PAUL HARRIS 150 (SPA EL ALBA) 3

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1 Potenciar las capacidades fisicas condicional€s y coordinativas trabajando el rendimiento fisico a través del ejercicio
lncorporando estaciones de veloe¡dad, coordlnación bilateral y trabajo en equrpo

f2 Desarollo de las capacidades físicas condicionales y coordinativas buscando mejorar el rendimiento físico por medio
del ejercicio cardiovascular, d¡vidiendo por estaciones en eJercicios con pesos. escalera de coordinación y vallas

T3 Fami¡iarizar por medio de actividades ludicas el proceso de adaptación al medio acuático, reforzando las habilidades
físicas y sociales de los usuar¡os, practicando el ritmo de la respiración y la resistencia al medio acuático.

T4
Practica de los fundamentos y técnicas de los diferentes estilos de la natación. Potenciando la resistencia
cardiovascular, ejercicios de ritmo de respiración y coordinación bilateral con implemento acuático

T5 Entrenamiento de la técnica y fundamentos de los diferentes estilos del nado Aumentando la resistencia
cardiovascular, la coord¡nación bilatera y la resistencia al medio acuático con implementos acuático§

F¡rma prestador de los servicios
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DtREccróN DE DESARRoLLo coMUNtrARro
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

SAAVEDRA SAAVEDRA EDUARDO

RUT Período del Contrato 16103 - 30111 2026

ID Nom bre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

GII\INASIA I\¡ANTENCION N4AR 09:00,
10:00

JUE 09:00-
10:00

I\,4ARBER A 385 6

¡7 GII\,4NASIA IVANTENCION MAR 10:30-
1 1:30

JUE 10:30-
11:30

N¡ARBERIA 385 6

f8 GII\,lNASIA [,ANTENCION LUN 11r45
12 45

MlE 1 1:45-
12 45

N4ARBERIA 385 7

T9 PILATES MAR 20:00-
21i00

VIE 19100-
20:00 CERRO LA PARVA 998 3

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6 Se enfoca en el bienestar físico, la movilidad corporal y cardiovascular mediante una rutina física de bajo impacto y
moderada intensidad lncorporando mplementos depodivos como colchonetas, aros y bandas

I7 Mejorar la movil¡dad articular y cardiovascular por medio del ejercicio, rncorporando elementos depodivos para
potenciar el tono muscular la fueza y la coordinación por medio de balones, bastones y balance bosu.

T8
Potenciar la movilidad corporal y cardiovascular mediante una rutina fÍsica de bajo impacto y mediana intensidad,
introduciendo diferentes ¡mplementos deportivos que incremente el ejercicio como son los balance bosu, pesas y

bandas elásticas

T9
Por medio de la secuencia de ejercicios enfocados en el Core y la concentración, mejorando la flexibilidad y la fuerza
más la conciencia corporal. Agregando elementos deportivos acordes a la sesión como colchonetas, mancuernas,
bandas elásticas cerradas y aros

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. SAAVEDRA

SAAVEDRA EDUARDO, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026,

a la prestac¡ón de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. SAAVEDRA

SAAVEDRA EDUARDO.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento I
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