
lE¡¡lV
LAS CONDES
l"1L.l Ii lC iPl\ ! lDri D

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CON4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre

RUT 16103 - 30111 2026

RUIZ VILLALOBOS JULIA

Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de EjecuciónHorario'l As¡stentes

f.1

T.2 PILATES

Ll-JN 09r00-
10:00

JUE 12:15-
13:15

ALONSO DE CA[,4ARGO 8671 6

MAR '10:15-

11i15
VIE 10:15-

11:15

T.3 PILATES MAR 11:30-
12:30

JUE 11:00-
'12:00 ALOÑSO DE CAI\4ARGO 8671

PILATES MAR 19i00-
20:00

JUE 19:00-
20:00

ALONSO DE CAI¡ARGO 8671

PILATES
[,1,8 09:00-

10:00
VIE 09r00-

10i00 ALONSO DE CAIüARGO 8671 6

ALONSO DE CAMARGO 8671

T.5

ID Descripción de Aclividades (Ver lD del Taller)

lmplemento Pelota grande nivel princ¡p¡ante básíco, se trabajan los 4 elementos vitales de la
técn¡ca p¡lates: concentrac¡ón, respiración, centramiento y control, con la pelota se trabaja solo
en dos posiciones, de rodillas y tendido realizando ejerc¡c¡os de fuerza y movilidad general y se
practica respiración toráxica a través del ejerc¡cio cien.

r.2
lmplemento pelota grande nivel principiante, se enfatizan las posiciones de p¡e, sentados, de
rodillas y tendidos y la poslura de la técnica pilates. Se practica respiráción toraxica a través del
e.,ercicio cien, también se realizan ejercicios de movilidad de columna y caderas mas la técnica
de abdominales pilates.

lmplemento Pelota grande nivel principiante básico, se trabajan los 4 elementos vitales de la
técnica prlates: concentración, resplración, centramiento y control, con la pelota se trabaja solo
en dos pos¡ciones, de rodillas y tendido realizando ejercicios de fuerza y movilidad general y se
practica respiración toráxica a través del e.iercicio cien

T.4

T.5

Firma prestador de los servicios

6

T,3

lmplemento pelota grande nivel pr¡ncipiante, se enfatizan las posiciones de p¡e, sentados, de
rodjllas y tendidos y la postura de la técnica pilates. Se pract,ca respiración toraxica a través del
ejercicio cien, también se realizan ejercicios de movilidad de columna y caderas mas la técnica
de abdominales pilates.

lmplemento pelota grande nivel principiante, se enfatizan las posiciones de pie, sentados, de
rodillas y lendidos y la postura de la técn¡ca pilates. Se practica resp¡ración toraxica a través del
ejerc¡c¡o cien, también se realizan ejercicios de movilidad de columna y caderas mas la técnica
de abdominales pilates.

PILAlES

r.4

I

Irr l

I

6

ll



rE
El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certiflca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. RUIZ VILLALOBOS
JUL|A, RUT: , dio cabal cumpllmiento duranle el mes JULIO de 2026, a Ia prestación de

servicios a honorarlos para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades realizadas para el cumpllmiento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyenle-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a hónorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. RUIZ VILLALOBOS
JULIA .

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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SAND FUENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Las Condes,
mes de ano
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