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LAS CONDES
MUN]CIPAL]DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO CENTRO SPA

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL

PROGRAMA CENTROS SPA 2026

Mes JULIO

Nombre REYES MURARO CLAUDIA

Período del Contrato 01 I 01 t2026 - 31 I 12t 2026

N' CLASE DIRIGIOA Dias Lugar de Ejecución

ACONDICIONAMIENTO FISICO NIVEL
DE EXIGENCIA 4

MAR 9:00 - JUE 9:00 HRS

2
ENTRENAMIENTO FISICO NIVEL DE

EXIGENCIA 2
MAR 12:00 - JUE 12i00 HRS
MAR 13:00 - JUE 13:00 HRS

SPA ROLF NATHAN

ACONOICIONAMIENfO FISICO NIVEL
DE EXIGENCIA 1

SPA ROLF NATHAN

4 AQUA PILAfES LLJN 8i00 - MIE 8i00 - VIE 8:00 HRS SPA EL ALBA

5 PILAfES

SPA ROLF NATHAN

SPA CERRO APOOUINDO

LUN 9i00 - MIE 9:00 - VIE 9:00 HRS SPA EL ALBA

Descripción de Actividades

1
AQUA RESIST: Actividad en el agua en la que se realizan ejerc¡c¡os que integran todo el cuerpo, a través de
movimientos que demandan gran cant¡dad de ox¡geno, transformándose en una clase de alta resistencia.

2
NATÁCl-N ADULToS: Entrenamiento acuálico enfocado en la enseñanza de la técn¡ca de crol y espalda, para lograr
un desarrollo de las cualidades físicas y las habilidades natatorias del alumno

HIDROGIMNASIA: Act¡vidad fisica recreat¡va de baja intensidad en el medio acuát¡co, cuyo objet¡vo es fortalecer y
mejorar el sistema card¡ovascular, articular y muscular de la persona, además de mejorar las cualidades lisicas
bás¡cas, tales como res¡stenc¡a, coordinac¡ón, equil¡brio y fueza.

4
AQUA PILATES: P¡lates lradic¡onal adaptado al agua, cuyo objetivo es el fortalecimiento y dominio del core para
lograr un control postural consciente. También está orientado a prevenir y recuperar lesiones.

5
PILATES: lvlétodo creado para mejorar la mov¡l¡dad y fortalec¡miento del cuerpo de forma consc¡ente, con total control
de movimiento en todo su recorrido, desarrollando conciencia corporal.

Como medios de verif¡cac¡ón de la realización de las clases ind¡cadas anteriormente y de los alumnos
participantes se encuentran:
Los registros de asistencia digital y onl¡ne en el sistema de agendam¡ento munic¡pal de usuarios de
los Centros SPA.
Los registros de ventas de Planes de Entrenamiento en el Sistema de Tesorela Municipal.
Los registros de ingreso en los s¡stemas de control de acceso de los recintos.

Firma prestador de los servicios
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1 SPA ROLF NATHAN

3 MAR 10i00 ' JUE 10:00 HRS

¡¡AR 11:00 - JUE 11r00 HRS.

LUN 7:00 - lvllE 7:00 - VIE 7i00 HRS.
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Así mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimienlo de los
servicios con objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva por el suscrito, siendo
toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor, ya sea que esta se origine en
la ejecución de la prestación conforme al contrato; en la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del
mes de JULIO de 2026; de todos los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asÍ
como en la correcta verificación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría del Sr./a
REYES MURARO CLAUDIA.

VOB'D DE DESARROLLO COMUNITARIO

SAN FUENTES IvI ELO

JULIO 2026

Nombre lefe de Departamento (S) KAREN EYZAG RRE PACHECO

Firma y timbre lefe
Departamento (S)
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Las Condes,
mes de ano

El Jefe del Departamento (S) de Centros SPA, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al pie del
presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr./a. REYES MURARO CLAUDIA, RUT:

dio cabal cumplimiento durante el mes de JULIO de 2026, ala realización de los serv¡c¡os
a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al
Programa Centros SPA 2026-2027.




