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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE IALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre RASMUSSEN CAMPOS HELGA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 PILATES LUN 09:00-
10r00

VIE 09:00-
10r00

rEzcuco 1283 3

12 PILATES
LUN 10:15-

11i15
VIE l0:15-

11i15
TEZCUCO 1283

T3 P LATES
LUN 11:30-

12:30
VIE 11i30-

12:30
TEZCUCO 1283 5

1.4 PITATES LUN 12:45-
13:45

VIE 12:45-
13:45

tEzcuco1283

T5 JUE 12:00-
13:00

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
PISO ¡ 7

ID

r2
Se llevaron a cabo ejerc¡cios para estimular e incrementar el equilibrio, coord¡nación, control de centro, fueea y mejorar
la alineación postural, con soporte de balón suizo, mancuernas, softball y barra, en posiclones vertical, cuadrupedia,
prono, lateral. sedente y supino.

Se practicaron elerciciosrcon implementos como balón suizo, barra, mancuernas y softball con el objetivo de meiorar y
aumentar la concienc¡a postural, equilibrio, coordinación, control de centro y desarrollar fuerza muscular en posiciones
supino, lateral, sedente, prono, cuadrupedia y vertical.

t.4
Se practicaron secuencias de ejercicios para ¡ncrementar la fueza muscular, el equilibrio, control de centro,
coordinación y mejorar la conciencia postural en posiciones supina, cuadrupedia, lateral, prona, vertical y sedente con
el apoyo de implementos como balón suizo, mancuernas, barra y softball

T5
Se realizaron ejercicios pára desarollar y aumentar la fuerza muscular, equilibr¡o, control de centro, alineación postural
y coordinación con el uso de implementos como balón suizo, barra, mancuernas y softball en posiciones sedente,
cuadrupedia, prono, supino, lateral y vertical.

Oescripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

Firma prestador de los servicios C-W't:

I

PILATES N4AR 12:00-
13i00

lSerealizaronejercicrosparadesarrollaryaumentarlafuerzamuscular,equrlrbno.controldecentro.aIneac,ónpostural I

T.1 | y coordrnacrón con el uso de implementos como balón surzo. barra, mancuernas y softball en posicrones sedente 
I

I 
cuadrupedra prono. supino, lateraly vertrcal 

Itt
I

l"l

I

(



UUJ
l-lt-tV LAS CONDES

MUNJiCiPAI,.IDAi)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIUUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre RASMUSSEN CAMPOS HELGA

RUT Período del Contrato l6/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o'l Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón

T,6 PILATES MAR 10:15-
11.15

JUE 10:15-
11:15

ZANZ BAR PONIENTE 7024

¡.7 PILATES
N¡AR 09:00-

10:00
JUE 09:00-

10:00
ZANZIBAR PONIENTE 7024

T8 MAR 13:15-
14 r15

JUE 13:'15-
1415

,]'FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4
Ptso -1

6

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6
Se practicaron ejercicios con implementos como balón suizo, barra,. mancuernas y sofrball con el objetivo de mejorar y
aumentar la conciencia postural equilibrio, coordinac¡ón, conirol de centro y desarrollar la fuerza muscular en
posic¡ones supino, lateral, sedente, prono, cuadrupedia y vertical.

I7
Se realizaron ejercicios para desarrollar y aumentar la fuerza muscular, equ¡librio, control de centro, alineación postural
y coordinación con el uso de implementos como balón suizo, barra, mancuernas y softball en posiciones sedente,
cuadrupedia prono suprno lateral y vert¡cal.

Se ll€varon a cabo ejercicios para estimular e incrementar el equilibrio, coordinación, control de centro, fueza y melorar
la alineación postural, con soporte de balón suizo, mancuernas, softball y barra, en posiciones vertical, cuadrupedia
prono, lateral, sedente y sup¡no.

Asistentes

I

I

PILATES

l"

C

I
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al p¡e del
presente ¡nforme, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. RASMUSSEN CAMPOS HELGA, RUT:

 dio cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación de servicios a honorarios
para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios, con cargo al Programa
TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servicios func¡ón conforme al

contrato; en la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes deJUL|O de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta
ver¡ficac¡ón de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

RASMUSSEN CAMPOS HELGA.
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V'B" DIRECTORA SAR LLO COMU

SAND FUENTES MELO

JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

'1.
Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes.
mes de ano
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