
u_u,

1=r LAS CONDES
I',1UN CIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

N¡ es JULIO

Nombre RAMIREZ ARRIAGADA AMANDA

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Aslstentes

T.1
GIMNASIA DE PREVENCION

Y MANTENCION INTE
MAR 12:4$

13:45
JUE 12:4$

13:45
ROSA O.HrGGrNS',rT(CAM ROSA

O H IGGINS)
7

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

El mes de Julio tuvo un enfoque en: "Conoc¡endo m¡ cuerpo con el envejec¡m iento",
donde se abordaron temas relacionados a los cambios naturales asociados al proceso
de envejecer, y cómo se puede modular mediante la realización de ejercicio físico. Cada
semana se centró en uno de los princ¡pales camb¡os, incluyendo cambios en la fuerza
muscular, el equilibrio y reacciones posturales, la capacidad aeróbica, y los rangos de
movilidad. En cada semana se trabajó en relación a los cambios mencionados
anteriormente. Las ses¡ones contaron con una activac¡ón inicial, desarrollo de la
actlvidad principal con el enfoque correspondiente a cada semana, donde se trabaiaron
d¡st¡ntas dinámicas grupales, parejas o individuales incluyendo diversos implementos
como bastones, mancuernas, balones con y sin peso, sillas, tobilleras y globos. Y
finalizamos con bloque de flexibilidad global y vuelta a la calma.
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que ellla Sr/a. RAMIREZ ARRIAGADA
AMANDA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor, ya

sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en la
fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIo de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación

de que el conten¡do de dicho Informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. RAMIREZ

ARRIAGADA AMANDA.
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V'B'DIRECTORA DE ESARRO LTO CO

SANDRA ENTES MELO

JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes -.,,:\

Firma y timbre Jefe de
Departamento U
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Las Condes,
mes de año
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