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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARfAIV]ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

PINO SILVA RUTH

RUT Período del Contrato 15/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 P LATES
LUN 14:00-

15i00
N¡¡E 08:30-

09:30
rEzcuco 1243 4

t2 P]LATES LUN 1515-
16r15

VIE 14:15-
15i15 fEzcuco 1283 3

T3 P]LATES LUN 16:30-
17r30

VIE 15:30-
16:30 TEZCUCO 1283 7

I4 G1I\4NASIA ENTRETENIDA ¡.41E 10:00-
11:00

VIE 09:15- l

10:15 l JUAN ESTEBAN MONfERO 5449

f5 PILAfES ¡/lE 11:15-
12:15

VIE '10i30-

11:30

ID Descr¡pción de Activ¡dades (Ver 1D del Taller)

T1

Se realizan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se praclica el cien, estiramiento de una pierna, tijeras,
estrramiento de dos piernas, cr¡ss-cross, elevaciones laterales dé.piernas, swrmrng.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los elerclcros. Los rmplementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta.
Este grupo ha avanzado en la real¡zación de los ejercicios porque los alumnos asisten regularmente a clases
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contlngencias climáticas.

f.2

Se realizan ejercicios de Pilates básico e ¡ntermedio. Se praclica el cien, estiramiento de una pierna, tijeras.
estiramiento de dos piernas, elevaciones letorales de piemas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicios. Los implementos utilizados son banda elást¡ca,
balón pequeño, aro mági@, bastón, balón grande y colchoneta.
La asistenc¡a a clases ha sido baja por lo que no se ha podido avanzar mucho.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

T3

Se realizan ejercidos de Pilates básico e ¡ntermedio. Se practicá el cien, estiramiento de una pierna, tijeras,
estiramiento de dos p¡emas, elevaciones laterales de piernas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicios. Los implementos utilizados son banda elást¡ca,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta.
Este grupo tiene muy buena as¡stencia a clases por lo que tienen avances en los ejercicios.
Cabe señalar que hubo disminuc¡ón del número de clases por contingencias climáticas.

Se real¡zan coreografías con diferente música para melorar la capacidad aeróbica de las alumnas. Se varia la
intensidad y estilo.
Se realizan circuitos para mejorar la fueza muscular trabajando con el peso de su propio cuerpo.
Se utilizan diferentes implementos cada semana, se trabaja con colchoneta, banda elástica, balón grande, aro
mágico, bastón y balón pequeño.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

T5

Se real¡zan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se practica eL cien, estiramiento de una pierna, tijeras
estiramiento de dos piernas, criss-cross, elevaciones laterales de piernas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicios. Los implementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta.
Este grupo ha avanzado en la realización de los ejercicios porque los alumnos asisten regularmente a clases.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

Firma prestador de los serv¡c¡os
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre PINO SILVA RUTH

RUT Periodo del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Aslstentes

T.6 PILATES ¡/lE 12r30,
13:30

VIE 11i45-
12:45

JUAN ESTEBAN I\,lONTERO 5449

I7 PILATES N4AR 13:45-
14:45

JUE 13145-
14:45

JUAN ESfEBAN I\,lONTERO 5449 5

T8 PILATES LUN 11:00-
12:00

JUE 12130'
13:30

JUAN ESTEBAN I\¡ONTERO 5449

PILATES ¡,iAR 12:30-
13i30

VIE 13:00-
14:00 JUAN ESTEBAN IVONTERO 5449

f.10 LUN 12:T 5-
13:15

MIE'13145-
14.45

JUAN ESTEBAN ¡.4ONfERO 5449

Firma prestador de los servicios

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T,6

Se realizan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se practica el cien, estiramiento. de una pierna, tijeras,
estiramiento de dos piernas, elevaciones laterales de piernas.
Se utilizan implementos para realizar variac¡ones de los ejercic¡os. Los ¡mplementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta
La asistencia a clases ha sido baja por enfermedad de las alumnas.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

I,7

Se realizan eJercicjos de Pilates bás¡co e intermedio. Se prac{lca el cien, estiramiento de una pierna, tijeras,
estiramiento de dos piernas, criss-cross, elevaciones laterales de piernas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicros Los implementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mág¡co, bastón, balón grande y colchoneta
Este grupo ha avanzado en la realización de los ejercicios porque los alumnos asisten regularmente a clases.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias cl¡máticas.

T8

Se realizan eJercicios de Pilates básico € intermedio Se practica el cien, estiramiento de una p¡erna, tijeras,
est¡ramiento de dos piernas, criss-cross, elevaciones laterales de piernas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercic¡os. Los implementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón balón grande y colchoneta
Este grupo ha avanzado en la realización de los ejercicios porque los alurnnos asisten regularmente a clases
Cabe señalár que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

f.s

Se realizan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se practica el cien, ext. de brazo con pierna contraria,
estiramiento de una pierna, tljeras, estiramiento de dos piernas, elevaciones laterales de p¡ernas.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicios. Los amplementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y co¡choneta
Este grupo ha avanzado en la realización de los eJercicios porque los alumnos asisten regularmente a clases.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

T.10

Se realizan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se practica el cien, ext. de brazo con pierna contraria,
estiramiento de una pierna, tijeras, estiramiento de dos piernas, elevaciones laterales de piernas.

Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejerc¡cios. Los ¡mplementos utilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta.
En este grupo no sido reguiar la asistencia por lo que no se puede avanzar mucho en la mejora de los e]ercicios.
Cabe señalar que hubo disminución del número de clases por contingencias climáticas.

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTA¡/1ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

PINO SILVA RUTH

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T 11 PILATES JUE 11:00-
12t00 HERNANDO DE I/AGALLANES 487

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T 11

Se realizan ejercicios de Pilates básico e intermedio. Se prac'tica el cien. estiramiento. de una pierna, tileras,
estiramiento de dos piernas, criss-cross, elevaciones laterales de piernas, swiming.
Se utilizan implementos para realizar variaciones de los ejercicios. Los implementos útilizados son banda elástica,
balón pequeño, aro mágico, bastón, balón grande y colchoneta.
Este grupo ha avanzado en la realización de los €jercicios porque los alumnos asisteiilaegularmente a clases.
Cabe señalar que hubo disminución del número de ólases por contingencias cllmá¡cas.

MAR 1 l:00-
12:00I

Nombre
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. PINO SILVA RUTH,

RUT: , dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestac¡ón de

servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE OESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr. PINO SILVA RUTH.
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CO}IUNITARIO

DENombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

4

\Ó

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de año
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