
1:|.t-t
l3lV

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/'!UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JULIO

Nom bre PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16/03-30/t12026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1
ACO N DIC IONAMIE NTO

Ftstco
LUN 09:00-

10r00
N4lE 09:00-

10:00
LEONARDO DA VINCI 7533

1.2 GII\¡NASIA ADULTO I\¡AYOR N¡AR 1'l:30-
12.30

JUE 11 :30-
12i30

LEONARDO DA VINCI 7533 1

T,3 GlI\INASIA ADULTO I\¡AYOR LUN 11i15-
12t15

VIE 1 1 :15-
12:15

CAN¡INO EL ALBA 8990 6

Í.4 ACO N D IC IO NAMIE NTO
Ftstco

¡,4AR 18:30-
'19:30

JUE 18:30- FLORENCIO EARRIOS 1685 TORRE 4
Ptso ¡

T5 GI I\¡ NAS IA ¡/ANTE N C ION
¡,44R 08;45-

09:45
JUE 08:45-

09;45
CHESTERTON 7159 7

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

Continuamos trabajando en el desarollo de la condición flsica generalfuerza resistencia, flexibilidad, movil¡dad
articular, veloc¡dad de reacción, potencia, coordinación Todo a través de empujes flexiones, sentadillas, saltos,
estiramientos, mov¡mientos en velocidad con implementos o el p.opio peso corporal.

f.2
Continuamos trabajando la autonomia fisica, a través del entrenamienlo de la fueza, coordinación, flexibilidad,
velocidad de reacción y mov¡lidad articular. Trabajamos de pie, contra la pared, con sillas, pelotas chicas y grandes, a
nivel del suelo con colchonota, mancuernás de un kilo, bandas elásticas. Todo el ritmo de la música y de forma
continua a intens¡dad moderada.

f3
Continuamos trabajando la autonomia fisica, a través del entrenamiento de la fueza, coord¡nación, flexibilidad,
velocidad de reacción y movilidad articular. Trabajamos de p¡e, contra la pared, con sillas, pelotas chicas y grandes, a

nivel del suelo con colchoneta, mancuernas de un kilo, bandas elásticas. Todo el ritmo de la música y de forma
continua a intensidad moderada.

-t.4
Continuamos trabajando en el desarrollo de la condición fisica generalfueza resistencia, flexibilidad, movilidad
articular, volocidad de reacción, potencia, coordinación. Todo a través de empujes, flexiones, sentadillas, saltos,
estrramientos, movimientos en velocidad con implementos o el propio peso corporal.

T5
Continuamos trabajando en el desarrollo de la condición fisjca general fueza resistencia, flexibilidad, movilidad
articular, velocidad de reacción, potencia, coordinación. fodo a través de empujes, flexiones, sentadillas, saltos,
estiramientos, movimrentos en velocidad con implementos o el prop¡o peso corporal.
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F¡rma prestador de los servicios

LAS CONDES
I.IUNlCIPAt DAD

Mes

f.1
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DIRECCIÓN DE OESARROLLO CON¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL OE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre PINO SAEZ MARIA ESTER

RUT Período del Contrato 16/03-30/1 12026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Asistentes

T6 i,4AR 09 50-
10:50

JUE 09:50-
10:50 CHESfERTON 7159 6

f7 GIMNASIA ADULTO I.¿,]AYOR
I¡AR 12i¿10-

13:40
JUE 12:40-

13:40
LEONA R DO DA VINCI 7533 6

ID Descripción de Act¡v¡dades (Ver lD del Taller)

T6

Continuamos trabajando los patrones fundamentales del movimiento sentadillas bisagras de cadera, empule, tracción
zancada rotac¡ón, iocomoción y transporte de cargas. En todo e¡ anterior pára desarrollar las capacidades tísrcas
tales como, fueza, potenciá, resistencia muscular, resistencia card¡ovascular, veloc¡dad, agilidad, coordinación
equil bno. flex brlrdad y nov l,dad.

17

Continuamos trabajando la autonomia fis¡ca, a través del entrenamiento de la fueza, coordinación, flexibilidad,
velocidad de reacción y movi¡idad articular. Trabajamos de pie, contra la pared, con sillas, pelotas chicas y grandes, a

nivel del suelo con colchoneta, mancuernas de un kilo, bandas elástica5. Todo el ritmo de la música y de forma
cont¡nua a intensidad moderada.

Firma prestador de los servicios
o

ü,6(

Lugar de Ejecución

EÑTRENAI\¡IENfO
FUNCIONAL



tEf LAS CONDES
N4UNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al

pie del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. PINO SAEZ MARIA

ESTER, RUT:  dio cabal cumpl¡miento durante el mes JULIO de 2026, a la prestac¡ón

de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de act¡vidades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡delidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2O26t de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINO SAEZ MARIA

ESTER.

OESARROLLO
o

V'B'DIRECTORA DE ESARROLLO COMUNITARIO

SANDRA FUENTES MELO

JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto V¡gno¡o Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento ffi
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