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LAS CONDES
i.1UN]C PAL|DAD

DIRECCIÓN DE OESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre PINEDO NAVARRO MARIA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

N om bre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

CHI KUNG 5

1.2 CHI KUNG
I¡AR 12:45-

13:45
JUE 12:45-

13:45
I\¡ART]N DE ZAN4ORA 4571 (GII\4NASIO

I\,IARTI N DE ZAI\,4ORA)
B

T,3 CHI KUNG
MIE 16:00-

17:00
VIE 16:00-

17:00
ROSA O HIGGINS 17(CAr\,1 ROSA

oHIGGTNS)
B

t4 CHI KUNG MAR 11r30-
12:30

JUE 11r30-
12:30

MARfTN DE ZA¡¿4ORA 4571(G VNAStO
t\,lARTlN DE ZAMORA) I

CHI KUNG l\,4tE 09 00-
10:00

VIE @:00-
10:00

cuRAco 1886(CAM EL CANELO) 5

ID Descripción de Actividades (Ver lO del Taller)

T.1

DURANTE EL I\4ES DE JULIO SE DA INICIO EL TRABAJo DIRIGIDo AL cUERPo ENERGÉTIco MEDIANTE LA PRÁCTIcA DE
LA RESPTRACTóN coNscrENTE.
LAS CLASES CoMIENZAN CoN UN cALENTAMIENTo ARTIcULAR SUAVE Y LA ACTIVAoIÓN MUScULAR DEL TREN
INFERIOR. A CONfINUACIÓN SE REALIZAN LOS EJERCICIOS LIAN GONG PONIENDO ATENCIÓN A LA RESPIRACIÓN
CONSCIENIE DE CADA UNO DE LOS EJERCICIOS, ES DECIR, CLASE A CLASE, SE CORRIGE Y SE INTEGRA EL TRABAJO
Físrco REALTZADo EL pR \4ER TRll\¡ESTRE, coN EL TRABAJo ENERGÉftco y DE REsptRActóN, LAS cLAsEs
TERMINAN coN uÑA MEDITACIÓN GUIADA o UÑA MEDIfAcIÓN EN MoVIMIENTo (LUoHAN KUNG)

T,2

DURANTE EL I!1ES DE JULIO SE DA INICIO EL fRABAJO DI AL CUERPO ENERGÉTICO I\4EDIANTE LA PRÁCÍICA DE
LA RESPIRACIÓN CONSC
LAS CLASES COI\¡IENZAN

IENTE,
óoñ uN CALENfAN4ENTo ART|cULAR sUAVE y LA ACTlvActóN N4uscuLAR DEL TREN

INFERIOR A CONTINUACIÓN SE REALIZAN LOS EJERCICIOS LIAN GONG PONIENDO ATENCIÓN A LA RESPIRACIÓN
CONSCIENfE DE CADA UNO DE LOS EJERCICIOS, ES OECIR. CLASE A CLASE, SE CORRIGE Y SE INTEGRA EL TRABAJO
FiSICO REALIzADo EL PRIMER TRIMESTRE, CoN EL TRAEAJo ENERGÉTIco Y DE RESPIRAcIÓN LAs CLASEs
TERMTNAN coN UNA N4ED¡TAoróN GUTADA o UNA MEDrrAclóN EN ¡¡ovtr\¡lENTo (LUoHAN KUNG)

T.3

DURANTE EL IVIES DE JULIO SE DA INICIO EL TRABAJO DIRIGIDO AL CUERPO ENERGÉTfCO I\¡EDIANTE LA PRÁCTICA OE
LA RESPIRAcIÓN CoNSCIEÑTE,
LAS cLASES cor\flENZAN coN uN oALENTAMTENTo ARTicULAR sUAVE y LA ACTTVACTóN MUScULAR DEL TREN
tNFERtoR. A coNTTNUAC|óN sE REALtzAN Los EJERCrcros LrAN GoNc poNrENDo AfENCTóN A LA REsprRAcróN
CONSCIENTE DE CADA UNO DE LOS EJERCICIOS, ES DECIR, CLASE A CLASE, SE CORRIGE Y SE INTEGRA EL ÍRABAJO
FISICO REALIZADO EI PRIMER TRII\¡ESfRE CoN EL TRABAJo ENERGETICo Y DE RESPIRACIÓN, LAS CLASES
TERt\¡tNAN coN UNA MEDrrÁóióN GUTADA o UNA rvrEDrrACróN EN Mov[\¡rENTo (LUoHAN KUNG)

DURANTE EL MEs DE JULto sE DA INrcro EL fRABAJo DrRlcrDo AL cuERpo ENERGÉTtco t\¡EDTANTE LA pRÁc¡cA DE
LA RESPIRACIÓN coNSCIENTE
LAS cLASES co[¡rENZAN coN uN oALENTAMtENTo ARTtcULAR sUAVE y LA AclvAClóN MUSoULAR DEL TREN
INFERIoR. A coNTrNUACróN sE REALTzAN Los EJERctctos L|AN GoNG poNrENoo ATENCTóN A LA RESPTRACtóN
CONSCIENTE DE CADA UNO DE LOS EJERCICIOS. ES DECIR, CLASE A CLASE, SE CORRIGE Y SE INTEGRA EL TRABAJO
Fistco REALTzADo EL pRI\¡ER TRI\TESTRE. coN EL TRABAJo ENERGÉTtco y DE RESPTRACIóN, LAs cLASES
fERt\¡INAN coN UNA N¡EDrrAClóN cu|ADA o UNA MEDrrAcróN EN r\rovrMiENTo (LUoHAN KUNG)

DURANTE EL MES DE JULIO SE DA INICIO EL TRAEAJO DTRIGIDO AL CUERPO ENERGEfICO ¡.4EDIANÍE LA PRÁCTICA DE
LA RESPIRAcIÓN CoNSCIENTE.
LAS cLASES coMtENZAN coN uN oALENTAMtENTo ARTtcULAR sUAVE y LA AcIVActóN r\¡uscuLAR DEL TREN
INFERIoR A coNTrNUAcróN sE REALTZAN Los EJERcrcros L|AN GoNG poNrENDo AfENctóN A LA RESPtRAcróN
CONSCIENTE DE CADA UNO DE LOS EJERCICIOS. ES DECIR, CLASE A CLASE. SE CORRIGE Y SE INTEGRA EL TRABAJO
FÍSIco REALIzADo EL PRI¡/ER TRIMESTRE, coN EL TRABAJo ENERGÉTIco Y DE RESPIRACIÓN, LAS CLASES
TERMTNAN coN UNA MEDrrActóN GUTADA o UNA MED|TACTóN EN t\¡ovrMtENTo (LUoHAN KUNG)
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Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de
Las Condes, que firma al pie del presente informe, cert¡fica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la
Sr/a. PINEDO NAVARRO MARIA, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO
de 2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al
respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
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JULIO

D6
COMUNITARIO

,c

mes

SAND FUENTES MELO

2026
de ano

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la e.lecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. PINEOO NAVARRO

MARIA.
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Nombre Jefe de Departamento




