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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre NUNEZ CARRASCO ANA BERTHA

RUT PerÍodo del Conlrato 16/03 - 30i11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.1 PILATES LUN 09i00-
10r00

VIE 09:00-
10 00

cRrsfoBAL coLoN 7357 (CC
ROTONDA ATENAS) B

f.2 PILATES LUN'10i15-
1 1:15

VIE 10:15-
11:15

cRtsToEAL COLON 7357 (CC
ROÍONDA ATENAS) 6

T3 P]LATES N4AR 10:30-
11:30

. CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D

CRISTOBAL COLON TOOO TORRF D 5l4 PILATES N4AR 1B:30-
19 30

JUE 18:30-
19:30

T.5 PILATES VIE 11:30-
12:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 5

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

f2 Se realizaron ejercicios funcionales focalizados en mejorar el equilibrio con aro, la coordinación, la estabilidad y
fueza en geoeral Se trabajo además con banda elástica, mancuernas y balón grande.

T.3

l4 Se realizaron ejercicios funcionales focalizados en mejorar el equilibrio con aro, la coordinación, la estabilidad y

fueza en general. Se trabajo además con banda elástica mancuernas y balón grande.

Se realizaron ejerc¡cios funcionales focalizados en melorar el equil¡brio con aro, la coord nacrón la estab¡lidad y
fuerza en general Se trabajo además con banda elástica mancuernas y balón grande

Se reallzaron eiercicios funcionales focalizados en melorar el equilibrio con aro, 1a coordinación, la estabilidad y
fueEa en general Se trabajo además con banda elástica, mancuernas y balón grande.

Firma prestador de los servicios
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JUE 10:30-
11i30
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LUN 11.30- If3a 
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.. I Se realizaron ejercic¡os funcronales focalizados en mejorar elequilibrio con aro, la coordinación, la estabilidad y
' " I fueza en general. Se trabalo además con banda elástica, mancuernas y ba¡ón grande.
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre NUÑEZ cARRASco ANA BERTHA

RUT Periodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

f6 PILATES LUN 18r30-
19 30

N4lE 1B:30'
19130

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 6

r7 PILATES MAR 09:00-
10r00

JUE 09:00-
10:00 CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 6

T8

T9

PILAfES LUN 20:00-
21.00

MIE 20:00-
21:00 SANTA ZrfA 9135(CC SANTA Z|TA) 12

PILATES [¡lE 09:00
10 00

SAA 09:00-
10:00

SANTA ZtTA 9135(CC SANTA ZtTA) 1

T 10 PILATES TERAPEUTICO MAR 12:00-
13:00

JUE 12:00-
13i00

PAÍRtCtA S1 1o(CC PATRTCtA) I

Se realizaron ejercicios funcionaies focalizados en mejorar ei equilibrio con aro, la coordinación, la estabilidad y

fuerza en general. Se trabajo además con banda elástica, mancuernas y balÓn grande.

Se realizaron ejercicios funcionales focalizados en mejorar el equilibrio con aro, la coord¡nación, la estabilidad y

fueza en general. Se trabalo además con banda elástica, mancuernas y balón grande.

Se trabajo fortalecimiento y movilidad de extremidad superior con ejercicios de pilates terapéutico. Se realizaron

ejercicios de fueza con banda elástica para piernas para mejorar la flexibilidad y favorecer la función de piernas y

columna.

Firma prestador de los servic¡os

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6 Se realizaron ejerc¡cios func¡onales focalizados en mejorar el equilibrio con aro, la coordrnación, la estabilidad y

fuerza en genera. Se kabajd además con banda elástica mancuernas y balón grande.

T7

Se realizaron ejercicios funcionales focalizados en mejorar el equilibrio con aro, la coordinación, la estabilidad y

fueza en general. Se trabajq.además con banda elástica, mancuernas y balón grandeT,8
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Munic¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. NUÑEZ CARRASCO
ANA BERTHA, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestac¡ón de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda Ia responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta ver¡ficación

de que el contenido de d¡cho ¡nforme es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. NUÑEZ CARRASCO

ANA BERTHA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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V'B'OIREC GOMUI{ITARIO ,/
SAN FUENTES MELO

JULIOLas Condes,
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