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[-{|v LAS CONDES

MUNIcIPALIDAD 
orREccróN DE DESARR'LL. coMUNrrARro

DEPARTAI\¡ENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

Mes JULIO

Nombre MORALES AGUILERA MARIA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t',t1 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 YOGA BASICO
LUN 11i30-

12:30
N4lE 11:30-

12130
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

PISO -1
6

I,2 YOGA BASICO
t\¡AR 15:30-

16:30
JUE 15:30-

16:30
FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4

Prso -1
5

T,3 YOGA BASICO MIE 19:00-
20i00

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

YOGA BASICO
LUN 20r'10-

21,1O
[¡lE 20:10-

21.10
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURfADO
6

YOGA BASICO
MAR 10r15-

11:15
JUE 10:15-

I 1:15 SANTA ZIfA 9135(CC SANTA ZITA) 5

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1
Se hace varianles de postura Dandayamana Bharmanasana (mesa en equilibrio) la cualfortalece abdomen, espalda,
glúteos y los muslos mejora la coord¡nación y concentración mental, además al dar estabilidad a la columna ayuda a

fortalecer los músculos profundos de la espalda alivianando tensiones, además se hace palming a los ojos.

f.2
Deb¡do a la estación de invierno se lrabaja con posturas que ayudan y estimulan principalmente a los riñones tales

como: postura del medio puente (Setu Bandasana), la cobra y sus variantes (Bhujangasana) mejorando la circulación
sangufnea hacia la zona renal y reduce el estrés, con lo que favorece al equilibrio del sislema

T,3
Se utiliza la secuencia del Saludo del Sol ( Suryanamaskar) como base y se les agrega posturas como el Guerrero I y

ll con movimientos suaves y fluidos para evitar rigidez y evitar lesiones por el trío, tamb¡én a pedido de las alumnas
se hacen ejercicios para la vista.

r.4

Se han reallzado posturas de movil¡dad, equilibr¡o y forlalecimiento muscular, además se ha trabajo con ejercicios
para los ojos para mejorar la v¡sta perilérica junto con mudras (gestos que se hacen con los dedos de las maños que
est¡mulan órganos) como el Apan Mudra.

T,5

El grupo tiene mucha facilidad para secuencias dinámicas, por ello se trabaja con la resp¡ración consciente y mudras
(gestos que se hacen con las manos) para tener una mayor concentrac¡ón entre ellos se utiliza el Matanji Mudra y el

Pran Mudra los cuáles estimulan la energía vital y relaja el cuerpo, ayudando a encontrar clar¡dad mental y fomenta la
coniianza en uno mismo.

Firma prestador de los servicios
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PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

f.5

I

LUN 19:00- I

2O:OO 
I

...1
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t-¿tIHIV LAS CONDES

MUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MORALES AGUILERA MARIA

RUT Período del Contrato 16103 - 30111 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,6 YOGA BASICO JUE 11:30-
12.34 sANTA Z|TA 9135(CC SANTA ZITA) 7

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Se hacen posturas tanto dinámicas como estáticas para aumentar la elongación y resistencia, Se ut¡liza
Virabhadrasana I (Guerrrero 1) para fortalecer piernas, glúteos y espalda al tiempo que estira caderas y pecho
Mejora equilibrio y concentración en mudras (gestos con las manos)se utiliza el L¡nga mudra para mejorar las

defensas del cuerpo.

Firma prestador de los servic¡os

I

t\rAR 11 30-
12:30

I

I

1



ull,
lEiut¡s,p,tgr:\/ El jefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las

Condes, que firma al pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a.
MORALES AGUILERA MARIA, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de
2026, a la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente inlorme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue rev¡sado en forma exhaurtiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en
la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MORALES AGUILERA
MARIA.

Nombre Jefe de Departamento

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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JULIO

SANDRA FU TES MELO

2026Las Condes,
mes de ano

Roberto Vignolo Paredes
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