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LAS CONDES
I.4UNIClPALIDA)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CON¿UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIOADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre MONSALVE GUAJARDO ISAIAS

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t1'l 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T,1
ACO N DIC IONAMIE NTO

Ftstco
¡,44R 09:00-

10:00
JUE 09100-

10:00
JUAN DE AUSTRIA 1539 7

t2 ACONDICIONA¡/IENTO
Ftslco

NIAR 10:10-
11 i10

JUE 10:10-
11 10

JUAN DE AUSTRIA 1539

T.3 GIIVNASIA ¡,4USCULACION LUN 08:55-
09:55

N¡lE 08:55-
09:55

TOLTEN 81I5 6

f4 GIIUNASIA I\4USCULACION LUN 10:10-
l1 :10

[rlE 10:10-
1 1 :'10

TOLTEN 8115

T.5 GII\¡ NAS IA I\¡ USC U LAC ION
t'/AR 1 1 30-

12:30
JUE 11:30- TOLTEN 8115 5

Firma prestador de los servic¡os

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1
Calentamiento, Baile entretenido. Trabajo de Fuszá de Brazos, Piernas y Abdomen en Circuitos. Trabajo de
Relajación.

t.2 Calentamiento, Juegos ds colaboración. (Coord¡nación y equ¡librio). Trabajo de Fueza en circuitos
Elongación y vuelta a la calma.

T.3
Calentamiento. Trotadora o caminadora 15 Minutos. frabajo en maquina multifuncional fuerza Brazos, espalda y

hombros. Flexibil¡dad y Equil¡br¡o.

f4 Calentamiento. Trabajo Abdominal en colchoneta. FueQa de Piernas. Estocadas y sentadillas
Flexibilidad, Elongación Asistida.

f.5 Calentamienlo. Trotadora 15 minutos. trabajo Fueea de piernas Glúteos, y AMomen
Elongación y vuelta a la calma.
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LAS CONDES
NIUN]C]I-AL]DAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIV]UNITARIO
DEPARTAIVIENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre MONSALVE GUAJARDO ISAIAS

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Asistentes

T6 GII\4NASIA ¡IUSCULAC ON
LUN ,1:f5-

12:'15
N4lE 1 'l :15-

12:15
6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6 Calentamiento. Trabalo Aeróbico Bicicleta 15 minutos. Fueza Brazos Hombros y AMominal
Ejercicios de relajacrón.

Firma prestador de los servic¡os

Lugar de Ejecución

foLf EN 81 'rs
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Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2O26i de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que e¡ conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MONSALVE

GUAJARDO ISAIAS.
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V'B" OIRECTORA E OESARROLLO

SANDRA FUENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

F¡rma y t¡mbre Jefe de
Departamento
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Las Condes,
mes

LAS CONDES
N4UN]C]PALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al

pie del presente informe, certif¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MONSALVE

GUAJARDO lSAlAS, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a
la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

JULIO
de año




