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OIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAIMENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORTE DE,ACTIVIOADE§ MENSUAL §§ PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVO§ Y DE OE§ARROLLO

Mes JULIO

Nonrbre MEDINA VERA MARIAI¡A

RUT 16/03 - 30/11 2026
Periodo del
Contrato

As¡stentes

ALONSO DE CAMARGO 7207 7

I RELAJACION CON
CUENCOS

i MULTTPLES rEcNrcAs DE
RELAJACION

MÁR 11 lG
13 10

T5I

l

ALÓNSO DE CAMARGO 7207

qqi§lúe: Armonizacióo: Cuerpo Menls Esplritu. Aclvidad. Orientada a la amonización naiural: cuerpo. menle y
€gpl.itu. a travós de sonidos, lrecuencias y vtbraciones de Cuencos d€ Cuar¿o y Cusñcos Tibel3nos.
Oesa(oJ!o: Conexión con; Eiercicios corporalss y raspiraciéñ coñsc¡enl8. Eniocados a eSt¡mulac¡ó¡ de la memoria,
coñcentrac¡óñ y dssarrollo tognit¡vo Rslaiación romoral; Eñtocado a I Modilác¡ón y eon€xión;2o Chákrá Sacro.
Gu¡ado y acompañado par msdio de sonido§. irecuéncia y vibraaóR con los Guensos de Cuszo y T¡belaños

QEiglyg: Amonización; Cuerpo. Mente. Espirilu. Agtty¡slpsL Orientads I la armonizsc¡ón nalural, cserpo, mente y
€spiritu, a lravés de sonidos, hscuencias y vibracion€s dg Cuencos de Cuazo y Cuencos f¡botanos.
Qg§aÍOLb: Conex¡ón con: Eiercicios corporalss y respiración conscjenlB. Enfocados a esl¡mulación óe la rDemorle
concsnlrac¡ón y d€6anolb cog¡itlvo. Relal&iércE@Ígl: Enrocádo a Meditac¡ón y coñBxión;2o Chakra Sacro.
Guiado y acompañado por r*edlo de sonido§. frecuencia y vibració¡ con los Cuencos de Cuar¿o y fibslanos.

Obiotivor Armonizaoóñ; Cu9rpo. Menle. Espiritu. Achvrdad: Orienlada a la armonÉación natural; cuérpo, mente y

espintu, a travá6 de sonido§, frocuéncias y vibraqones de CuÉncos ds Cuarzo y Cuencos T¡betanos.
Desarrollo. Consxión con: Ejerc¡c¡os corporales y resprraoón consciente. Enfucsdos a estlmulación de la memona
consentracióñ y de3anolto cognrtivo. R€leiadóljQlre!. Entocado a : Msditación y conoxión;2o Chaira Saclo
Guiado y acompañado por medio de sonidos, lrecuoncia y vibración con lo3 Cuencos de Cuazo y fibálarios

Obielivg: Los Chakras y su relaclón con. Cusrpo. M6nte. Espiritu. Los Chákrás y relác¡óñ con el Universo
Actrvidad: 30 Chakrs 'Manipur¿" 30 Chakra "Plexo §olar:-.:qi8@lgg!9. Reores€nlacióñ: Equil¡brio y desequilibno.
emocional y fisico.
Desarollo. Conexrón simbologia y Geometria §agrada Dibuian. Pintan. ldentifcan y Relac¡onan los pétalos de la
simbologia 6on emooones y su polencral d6§srrollo R€conoceñ Mudr¿ y Mantra. coo elobletivo de gotenciar la
c]oñcen¡ración y m€dilación Rel8c¡onadE coñ el Chalra Relaiac¡o| corDoral Eñfocado a: Medilación y mnexión;
3"Chakrg: Ploxo Solár. Gurado y acompañ8do por msdro de ¡a aplioación de Mudra y , ManlÉ y §u
aca nd¡enl€ vibracrón
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ID Nombre Taller Ho¡ario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución

T1 RELAJAC¡OÑ CON
CUEÑCOS

MrÉ 15.00.
17r00 ALOÑSO OE CAMARGO 7207 6

"t2 REI.A"IACION CON
CUENCOS

JUE 09 00,
11:00

T3 RÉLAJACION CON
cu§Ncos

JUE 11r10-
13 10

AIONSO OE CAMA§GO 7207 7

JUE 15.00"
17 00

ALONSO DE CAMARcO 7207

Descrlpcién de Actividadés {Ver lD del faller)ID

QEigliy!: ArmonEac¡ón: Cuerpo. Menle Esplritu. Act,vidad: Orienlada a 16 armonizac¡ón natural; cuerpo. menle y
ospír¡lu, a travás ds sor¡rdos, ftscuencras y vibrac¡ones d6 Cuenms de Cuar¿o y Cuencos Tibetanos
D€sanolloi Conoxión c.on: Eisrc¡c¡os corporales y respración conscisr¡te. Enfucádos a asl¡mulac¡ón de la memona,
concsntracién y dessnollo cognilivo. Relaiación corooral: Enrocádo a : Meditación y coñ€xióni2' Chalrá §acro
Guiado y scompañadó por med¡o d6 Bonido§, frscu6nciá y vibración con los Cuencos de Cuarzo y fbstanos.
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Firma prestador de los servicros (
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LAS CONDES

DIRECCIÓN DE OESARROLTO COMUNITARIO
DEPARTAMTNTO DE GÉSTIÓN DE ÍALLERES

Ii!¡FORME DE ACfIVIOA§É§ MENSUAL OE PROFÉ§OR OE TALLER

PROGRAMA TALLER§§ RECR€ATIVOS Y DE DE§ARROLLO

Mes JULIO

Nombre MEDINA VERA MARIANA

RUT Período del Conlrato 16/03 - 30/1'r 20?6

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

tó RELAJACION CON
CUENCOS

n AR tsrt&
17:00

ALONSO §§ CAMARGO 7207 l.

T7 RELAJACION CON
CUENCOS

l\llAR N:0&
11 00

ALONSO DE CAMARGO 7207

1.6

Obielivñ Amonrzacjón: Cuerpo. Mente Espiritu. Aclividadi Orientada a ¡a amoni¿ación nalural: cuerpo, mente y
espiritLt, a lravás de sonidos, lrecuansias y vibrác¡ones d€ Cuencós do Csaüo y cuoncos Tibetános.
Do§a¡roll§r Conexión con: EJsrcicio6 corpomléc y respiración conscienle. Eñrocados á 6sl¡mulación de l8 msmé.ia,
concnlración y desarrollo cognilivo nglaiaaót colporal: Enlocado ¿ : Mgditac¡ó, y conerión,2o Chakra §acro.
Guiado y acompañado por medio de soridos, trecuencis y vrbración con los Cuencos de Cuar¿o y Tibetanos.

Obieltvor Armoni¿ac¡ónt Cuerpo. Mcnt€. Esplrilu. Actrvidad: Orionlads á la a,monizaqón naturali cuerpo. mente y

esp¡rilu, a travéE da sonidos, frscuancias y vib.ac¡ones de Cuensos ds Cuar¿o y Cuencos T¡bstanos.
Oosarollo: Conexión mn: Ejerdc¡os córporalg3 y r$piráción conscisnfe. €nlocádos s est¡ñulac¡ón de la memoia
concsnlración y dsoarrollo cognit¡vo Relaiacón corooral. Enfocsdo a : Medtación y coner¡ón;zo Chakra Sacro.
Guiado y acompañsdo por medio de sonidos. frec{]encrs y vibreción con los Cuencos de Cuazo y Tibetanos.

T7

Firma prastador de los servicios

ID Descripc¡ó¡r de Actividades (Ver lD dsl Taller) I

j
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El iefe del Departamonto d€ Gostión de Talleres, de la Municipalidad de La3 Condes, que firma al
pie del pte3ente inlorme, cortitica y acredita fuhaclentemonte quo ol/la Sr/a. MEDINA VERA
irARlANA, RUT: dio cabal cumplimiento durante el me¡ JULIO de 2026, a ta pro3tac¡ón
de servic¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al rospectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Aeimismo, apruebo 6l presente informe mensual do activldades raallzadas para el cumplimiento
de la prostacién de eervicios objeto do su contrataclón, el que fue revisado on forma exhaustiva
por el su3crito, siendo toda la responlabllldad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea quo osta ss origlno en la ejecuclón de la prestaclón de sorvlcloS conformo al contrato; en

la fdelidad del contenldo del lnforme illensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antocsdsntos qu§

do que 6l contan
MARIANA.

se acompañan por el servidor a honorariog; agi como verif¡cación
ido de dicho informe es d6 comp leta autoria de INA VERA

S .)o

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes \.^;;:*l:ff* §/
.qA\t
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

V"B'DIRECTORA DE ROLLO COMUNITARIO

ENTES MELOSANORA F

=

ú
f)o
¿
C'c

i
h-R

S4
DI
§o

c

JULIO ¿o¿6Las Condes,
mes de año




