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, OODIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAIV]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

lVles JULIO

Nom bre M EDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 YOGA FACIAL BASICO
MAR '17 30-

18:30
JUE 17130-

18:30 JUAN DE AUSf RIA 1539 I

YOGA FACIAL BASICO MAR 18:30-
19:30

JUE 18:30-
19;30

JUAN DE AUSTRIA 1539

T3 PILATES LUN 18i30-
19:30

[4lE 1 E:3G
19i30

JUAN DE AUSTRIA 1539 4

t4 PILATES LUN 17i30-
18:30

[¡lE 17:30-
'18:30 JUAN DE AUSTRIA 1 539 6

f5 PILATES LUN 15:00-
16r00

N¡ lE 15:00-
16:00 JUAN DE AUSIRIA 1 539 4

Firmaprestador de los servicios

ID Descripc¡ón de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

lncorporamos un elemento nuevo a la rulina de yoga facial, el cepillo que se pasa con la p¡el seca, sirve para sacar
células muertas, exfoliante, estrmula la circulac¡ón sanguínea del rostro, estimula el drenaje linfático además relaja
por su suavidad.

12 Rut¡na completa: limpiar el rostro pasar el cepillo en seco, hidratar la piel con agua de clavo de olor ( que los m,smos
alumnos hicieron), aplicár el aceite con masajes hacia arriba, drenaje linfático, trabajo con las 2 cucharas soperas.

f3
Trabajo a manos libres: pie6 apoyados en la pared, rod¡llas en 90 grados, empujar la pared conectando piso pélvico y

abdomen (se va cambiando la posic¡ón de los pies) fueza de brazos con las mancuernas ayudando a superar
lesiones del manguito rotador, elongac¡ones con la banda elástica. Relax

f4
Trabajo con el ladrillo, fueza de los músculos posteriores de talón a nucá, articulación y movilidad de brazos con el

ladrillo entre las manos. Elongaciones con la banda elástica, de p¡e con ladrillo en las manos articulación de
columna. Relax

T5
Equil¡brio con el bastón en el lugar activando el piso pélvico, equilibrio con desplazamiento y con el bastón en las

manos activando el piso pélvico, un trabajo de mucha concentración y conex¡ón con el cuerpo. Fueza de brazos con

las mancuernas, elongaciones a manos libres. Relax 
I i
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. DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Mes JULIO

Nombre MEDIAVILLA ARAVENA JESSICA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 PILATE S
N¡AR 12:00-

13:00
JUE 12:00-

13:00
JUAN DE AUSTRIA 1 539 6

'17 PILATES LUN 16:15-
17:15

t\4tE 1615-
17:15 JUAN DE AUSTRIA 1 539

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,6
Trabajo de acción y reacción con la pelota grande de pilates, rébotes sentadas sobre la pelota grande conectando
piso pélvi6o. Siempre sobre la pelota trabajo de fueza de brazos con las mancuernas. Elongaciones con la banda
elastica Relax

f7 Decúbito abdominal con la pelotita ch¡ca fueza de brazos, con la misma pelot¡ta entre rodillas lrabajo de piso péivico
y concentración, abdominales, elongaciones con la banda elástica. Relax

!.'.r

Firma prestador de los servicios

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

6
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun.oicipalidad de Las Condes, que firma
al p¡e del pres0oente informe, cert¡f¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. MEDIAVILLA
ARAVENA JESSICA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

V'8" DIRE COMUNITARIO

SAND FUENTES MELO

JULIO tuzo

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes

Asimismo, apruebo el presente informoe mensual de actividades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan porel serv¡dor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MEDIAVILLA
ARAVENA JESSICA.

I

de año




