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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

N om bre MATULIC BEZMALINOVIC MONICA

RUT PerÍodo del Contrato 16/03 - 30/1't 2026

Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución

YOGA BASICO LUN 17100-
18 00

t¡lE 17:00-
18:00

PLATAFORT\¡A EDUCACIONAL 5

LUN 1811t
19:15

MIE l8:'15-
19:15

PLATAFORMA EDUCACIONAL 7

T.3 YOGA INTERN¡EDIO N4AR 09:00-
10:00

JUE 09:00-
10:00

ROSA OHIGGINS 54 6

¡rAR 10:15
11 15

JUE 10r15-
1 1:15

ROSA OHIGGINS 54 6

T5 YOGA BASICO
MIE 12:15-

13:15
VIE 09r00-

10:00
JUAN DE AUSTRIA .l53S

5

{,-t /tr" .

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Ejercicios de respiración (calma y aclivación para sislema nervioso). Serie de posturas enlazadas con coordinacjón
de respiración para trabajar la elongación la fuerza y el tono muscular. Ejercicios de focalización de la atención con
foco en distintos puntos del cuerpo para relalar la mente. Relajación progresiva (técnica de Jakobson) para la
comprension de la tens¡ón y la drstensión

f.2

Ejercicios de respirac¡ón (profunda y alterna). Calentamiento con series (saludo al sol, guerrero y triángulos).
Posturas de complelidad más avanzada tanto en suelo como en pie. Ejercicios de focalización de la atención.
relajación guiada con visual¡zación del centro de energia y sus respectivas formas geométricas. Meditación con
mantras (sonidos sagrados)

T,3
Ejerclcios de respiración (profunda, jadeante, cuadrada y alterna). Series de posturas coordinadas con la respiración
para trabajar equilibrio tono, 610ngaclón, musculatura. Relaiación gu¡ada, a través de un recorrido corporal con
observación de la respiración y del espacio de la mente. lvled¡tac¡ón profunda con técnica So-Han y mantras.

I4
Ejercicios de respiración (profunda, jadeante, cuatro tiempos). Calentamiento de articulaciones en suelo y pie.
Posturás estáticas de complejidad mediana, las de pie trabajando fuer¿a y tono, la de suelo (principalmente
torsiones) para el sistema digestivo e inclinaciones (para el sistema nervioso). Relalación guiada con visualización y
con atención en la sensación corporal

T5

Calentamiento de articulaciones en suelo. En pie series (saludo al sol, guerrero, triangulo y otros). Posturas
mantenidas de complejidad intermedia con focalización de la atención en las distintas respiraciones (jadeante y
profunda) Relajación guiada técnica de Swami Veda, donde se hace un amplio recorrido por el cuerpo hasta
situarnos en el espacio vacío de la mente, produciendo una profunda calma en las alumnas.

Firma prestador de los servicios

to Asistentes IHorario 1
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r2l YoGA TNTERT\¡ED|o

T4 I YoGA INTERI\¡EDIo
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DIREccIÓN DE DESARRoLLo CoMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGR,AMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MATULIC BEZMALINOVIC MONICA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.6 YOGA BASICO MIE 13r30-
14:30

VIE 10:15-
11:15

JUAN DE AUSTRIA 1539 3

f.7 YOGA BASICO [4AR 11]30-
12:3O

JUE 11:30-
12:3O

6

YOGA BASICO LUN 09:00-
10:00

N¡ E 09:00-
10:00

4

YOGA BASICO LUN 10:15-
1 1:15

N4lE 10r15-
11:15

CAIIINO EL ALBA 8990 5

YOGA BASICO LUN 11:30-
12:30

VlEr1l:30-
1230

GLAN,4tS 3404 5

Descripción de Actividades (Ver lD del Talle0

Trabalo centrado en mejorar Ia movil¡dad articular. En pie movim¡entos coordinados para trabajar los distintos
segmentos del cuerpo. Posturas básicas con énfasis en equilibrio. Nuestro enfoque es recuperar las posibilidades
motrices del cuerpo

TB
Calentamiento de articulaciones para preparar el cuerpo. Trabajo mayoritariamente en pie con seriesde posturas,
haciendo clases más dinám¡cas y energizantes. Relajación profunda guiada a través del cuerpo con focalización en
yantras (figuras geométricás)que representan los distintos espacios de la mente.

T9

Elercicios respiratorios (cuadra y alterna) Calentamiento en suelo. En pie seies de posturas dinámicas,
concatenadas que trabajan fueza, tono, elongación y equilibrio con complejidad más avanzada. Relajación profunda
y técnicas de meditación (observación respiración y mantras). Pequeña chadas al flnal de la clase, sobre los
beneficios de las posturas.

T.10
Seriesde mov¡mientos para preparar el cuerpo. Posturas detenidas, de complejidad intermedia, coordinadas con la
respiración combinando tanto la respiración profunda como la jadeante. Técnica de relajación progresiva de
Jakobson, tensión y distensión lvleditación básica atención en la respiración con el sonido del mantra so ham.

Firma prestador de los servic¡os

L

LA CAPITANIA 255

CAMINO EL ALBA 89SO

T.10

TB

T9

I

I

I

I Ejercicios respiratorios (énfasrs en calmar el s¡stema nervioso). Movim¡entos articulares tanto en pie como en suelo
r7 | Seaes de ejercrcios (esle mes se ocupó más Suelo) para fortalecer el core, trabajar las torsiones para el sistema' ' 

I d¡gestrvo e rnclrnaciones para el s¡stema nervioso. Relajación profunda. ¡reditación dinámica para los centros de

I energía tanto con mantras como con mudras (sonidos y gestos con las manos).

I

ID

,.1
I

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\4ENTO DE GESTTÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MATULIC BEZMALINOVIC MONICA

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

Ll1 YOGA BASICO
LUN 12:45-

13:45
VIE 12:45-

'13:45 GLAi/tS 3404

112 YOGA INTERIllEDIO N¡AR 13:00-
14r00

JUE 13100-
14:00

LOS ALIVENDROS 478 7

f.13 YOGA BASICO
N4AR 14115-

15:15
LOS ALMENDROS 478 3

{u/ty;*.

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T T1

Series de posturas enlazadas con coordinación de Ia respiración y focalización de la stención. Respiración cuadrada
pára equ¡librar el s¡stema nervioso. Relajación guiada técnica swamiVeda conde 16@rremos el cuerpo de manera
profunda, luego hay una v¡sualización hasta lograr la calma menta.

t12
Ejercicios para el fortalecimiento articular. En pie posturas básicas para trabajar el tono y la fueEa muscular. En suelo
posturas para la elongac¡ón y fortalecimiento abdom¡nal. Elercicios respiratorios básicos (profunda y jadeante).

Relajación guiada con recorido corpotal y observación de la respilación abdomen pecho.

T.13
Series dinámicas de posturas y series estáticas con posturas de complejidad intermedia trabajadas tanto en suelo
como en pie. Relajación guiada profunda con observación de respiración en algunos casos, y en otros con
visualización de imagines. Pequeña charla al finál de clase sobre los beneficios de las posturas.

I

16/03 - 30/11 2026

I

JUE 14 15,
15 15

I

I

F¡rma prestador de los serv¡c¡os 
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. MATULIC
BEZMALINOVIC MONICA , RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de
2026, ala prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

¡a f¡delidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta verificación
de que el contenido de dicho informe es de completa autor¡a de la/el Sra./Sr. MATULIC

BEZMALINOVIC MONICA.
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SANDRA ENTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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