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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes J ULIO

Nombre MARDONES SANCHEZ BLANCA MONICA

RUT 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución

T,1 GIl\'NASIA AEROBICA
[/AR 10:15-

1 1:15
JUE 10:15-

11:15 cuRAco 1886(CAM EL CANELO) 11

f.2 [rAR 09:00-
10r00

JUE 09:00'
10r00

cuRAco 1886(CA[,4 EL CANELO) 3

lo Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Taller enfocado en el fortalecimiento muscular, la movilidad articular y el
acondicionamiento de los distintos grupos musculares. Las sesiones
consideran ejercicios con implementos de baja carga, tales como bandas
elásticas, mancuernas livianas y colchonetas.

La rutina comienza con una fase de calentamiento general, que incluye
movilidad de brazos y p¡ernas, desplazamientos, cambios de dirección y
variaciones de ritmo. Posteriormente, se desarrollan ejercicios específicos
de fortalecimiento muscular y trabajo articular, adaptados a las
capacidades y condiciones físicas de los participantes.

r.2

El taller considera una fase inicial de calentamiento a r¡tmo suave, que
incluye desplazamientos con cambios de dirección y movimientos
controlados de brazos y piernas. Posteriormente, se desarrollan ejercicios
orientados al fortalecimiento muscular y al mejoramiento de la movilidad
articular, mediante el uso de implementos de baja carga, tales como
bandas elásticas, sacos o cojines con peso mínimo y mancuernas livianas

Firma prestador de los servicios

I 
Período del Contrato

Asistentes

GII\¡NASIA AEROBICA
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¿



utlj
IEJ LAS CONDES

MUN C]PAI.I{)AL)

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MARDONES SANCHEZ
BLANCA MONICA, RUÍ:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta ver¡f¡cación

de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoria de lalel Sra./Sr, MARDONES

SANCHEZ BLANCA MONICA .

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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JULIO

CTORA SARROLL COMUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

2026Las Condes,
mes de ano




