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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

JULIO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T1 INTELIGENCIA EMOCIONAL
BASTCO

MAR 14:30'
16:30

/oNROE 8484 3

f.2 DESARROLLO PERSONAL

YOGA INTERMEDIO

VIE 11:30-
13:30

LEONARDO DA VINCI 7533 I

LUN 09:00'
10:00

VIE 09:0O-
10r00

LEONARDO DA VINCI 7533 3

f4 YOGA BASICO
I¡AR 10:15'

ll15
JUE 10:11

1115 LEONARDO DA VINCI 7533 .1

f5 YOGA TERAPEUTICO
BASICO

VIE 15:0O-
16:00

MONROE 8444 5

T3

ID

Este mes se rntentó aterrizar el concepto "Felicidad" analrzando paradrgmas e ¡deas preconcebidas en torno a éste, el
objetivo pr¡ncipal es reflexionar sobre lo que me hace fel¡z, qué necesito para ser feliz, si se deben reunir c¡ertas
condiciones para sent¡rme feliz, etc. Con apoyo audiovisual como el Podcast de Mario Alonso Puig ¿Por qué nos
cuesta tanto ser felices?. El v¡deo en youtube de Nazareth Castellanos'No ves la v¡da como es.. la ves como estás
por dentro".

T1

I2

T3

r.4

T,5

Al comienzo de cada clase praclicamos meditacrones guiadas de 3 a 4 mrnutos Este mes se ¡ntentó aterrizar el

concepto 'Felicidad' analtzando paradigmas e tdeas preconcebidas en torno a éste, el objetivo princ¡pal es reflex¡onar
sobre lo que me hace feliz, qué necesito para ser feliz, si sedeben reunir ciertas condiciones para sentirme feliz, etc.

Con apoyo aud¡ovisual como el Podcast de Mano Alonso Purg ¿Por qué nos cuesta tanto ser felices? El video en
youtube de Nazareth Castellanos "No ves la üda como es. .la ves como estás por dentro'

Este mes se real¡zaron clases de Tola Yoga (equ¡l¡brio) y Power Yoga, para refozar equ¡libro y ¡ueÍza de piernas Se
comenzó de tgual forma con 15 mrnutos de calentamrento, practicando la ser¡e por 30 minutos más eJercicios de

circulación de piernas, y para finalizar 15 mrnutos de relajación con visualización, con el apoyo de sonoterapia con
cuencos tibetanos, tingshas t¡betanas y Zenergy Ch¡me

Se realizaron series de elongación, torsión y activación de la musculatura, con bajo impacto y ritmo, realizando pausas
y cuidando el cuerpo y la señsib¡lidad de las personas que as¡sten altaller. Se estimula la expresión y la comunicación

á través de la conversación y la alegría Se comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamienlo, pract¡cando la

serie por 30 minutos, para finalizar con una relalación por 15 minutos con el apoyo de sonoterapia con cuencos

tibetanos, tingshas t¡betanas, Zenergy Chime y visualizaciones

Mes

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Este mes se real¡zaron clases de Tola Yoga (equtlibrio) y Power Yoga, para rclotzar equil¡brio y fueza de piernas. Se
comenzó de igual forma con 15 minutos de calentam¡ento, practicando la serie por 30 minutos más ejerc¡cios de
circulación de piernas, y patafinalizat'15 minutos de relajación con visualización, con el apoyo de sonoterapia con

cuencos t¡betanos, tingshas trbetanas y Zenergy ch¡me

F¡rma prestador de los serv¡cios

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

16/03 - 30/11 2026

LUN 15100-

16 00
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t1',1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 As¡stentes

T,6 YOGA BASICO [¡lE 09:30-
10:30

VIE 10:15-
1115

LEONARDO OA VINCI 7533 5

f.7 YOGA BASICO
LUN 18:00-

19:m
MIE 18100-

19:m
NEVERIA 4698 3

f.8 YOGA BASICO
MAR Og.OG

10:00
JUE 09:0G

10:00
LEONARDO DA VINCI 7533

T9 YOGA EN SILLA
LUN 1l:15- MIE 1 1 :15- NEVERIA 4698 3

f 10 YOGA BASICO
LUN 12:30-

13:30
MIE 12:30-

13 30
NEVERIA 4698 2

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)ID

Este mes se realizaron clases de Tola Yoga (equ¡l¡brio) y Power Yoga, para refozar equilibrio y fueza de piernas Se
comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, pract¡cando la serie por 30 minutos más ejercicios de

circulac¡ón de piernas, y para ñnaltzat '15 minutos de relalación'con visualización, con el apoyo de sonoterapia con

cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime

T6

1.7

Este mes se realizaron clases de Tola Yoga (equilibrio) y Power Yoga, para reforzar equilibtio y tueza de p¡ernas. Se

comenzó de igual foma con 15 minutos de calentamiento, practrcando la serie por 30 minutos más ejercicios de

circuláción de piernas, y parc Ítnalizat 15 minutos de relalación con visualización, con el apoyo de sonoterapia con

cuencos t¡b€tanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.

Este mes se realizaron dases de Tola Yogá (equ¡librio) y Power Yoga, para refozar equilibrio y tueza de Piernas Se

comenzó de igual forma con 15 minutos de calentamiento, praclicando la serie por 30 lninutos más ejercicios de

c¡rculación de p¡ernas, y para finalizaÍ'15 m¡nutos de relalacrón con v¡sualizaqón, con el apoyo de sonoterapla con

cuencos tibetanos, tingshas tibetanas y Zenergy Chime.

T8

yoga en silla con posturas de elongación, estiramiento, torsión y trabajo de musculatura tanto de piernas, como de

bralos, abdomen y gluteos Todas éllas utilizando la silla como apoyo. Se comenzó de igual forma con '15 minutos de

calentamiento, practicando la serie por 30 minutos, para finalzar óon una relaJación por 15 minutos (con las pantorillas

en el sillín), apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas, Zenergy Ch¡me y v¡sualizaciones.

T.10

A solicitud de las alumnas, continuamos realizando Yoga en silla con posturas de elongación, estiramiento, torsión y

trabajo de musculatura tanto de piernas, como de brazos, abdomen y glúteos. Se comenzó de ig_ual forma con 15

minuios de calentamiento, praclicando la serie por 30 minutos, para ñnalizar con una relajac¡ón por 15 minutos (con las

pantorrillas en el sillín), apoyo de sonoterapia con cuencos tibetanos, tingshas t¡betanas, zenergy ch¡me y

visualizaciones.

F¡rma prestador de los servicios

. Lugar de Ejecución

,9,
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARIO
DEPARTA¡,4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre MANSO CARVAJAL CAROLINA MABEL

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

YOGA BASICO
LUN 16:10-

17:10
MIE 16:10-

17.10 LEONARDO OA VINCI 7533 3T11

ID Descr¡pc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

Este mes se mantuvo un nivel suave en la práctica, incorporando la silla que da seguridad y apoyo. Además se
tea|zaron series en suelo. En ambos casos propicrando posturas de elongación, estiramrento, torsión y trabajo de
musculatura tanto de piernas, como de brazos, abdomen y glúteos Se comenzó de ¡gual forma con 15 minutos de
calentamiento, practicando la serie por 30 minutos, para final¡zar con una relalación por 15 minutos con apoyo de
sonoterapra con cuencos tibetanos, tingshas tibetanas, Zenergy Chime y visualizac¡ones.

f 11

F¡rma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente informe, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. MANSO CARVAJAL
CAROLINA MABEL, RUT:  d¡o cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestac¡ón de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Nombre Jefe de Departamento

F¡rma y timbre Jefe de
Departamento

V'8" DIRECT DE DESARROLLO COMUN}TARIO

SA DRA FUENTES MELO

JULIO 2026

Roberto Vignolo Paredes
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As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el qué fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan porel servidor a honorarios; as¡ como en la correcta verif¡cac¡ón
de que el contenido de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. MANSO CARVAJAL

CAROLINA MABEL.
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