
DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre LOBOS LOPEZ MARIA SOLEDAD

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 MAR 12:45-
13r45

JUE 12:45-
'13i45

APOQUINDO 9082 CAM LOS
DOt\4rNtCOS

7

r.2 GIMNASIA KINESICA Y
ALINEAMIENfO VERTEB

[,44R 14:30-
15:30

JUE 14r30-
15:30

ROSA O.HIGGINS 17(CA¡/ ROSA
oHTGGTNS)

I

T,3 GIMNASIA KINESICA Y
ALINEA[¡4IENTO VERTEBR

MAR 1'1:15-
12:15

JUE 11:15-
1215

t\¡ARTtN OE ZAt\¡ORA 4571(G \4NASrO
MARTIN DE ZAI\,,IORA)

13

t4 GII,4NASIA KINESICA Y
ALINEAI\¡IENfO VERfEB

N¡AR 10:10-
1 1:10

JUE 1O 1O

1 1:10
MARTIN DE ZAI¡ORA 4571(GIMNASIO

I\¡ARTIN DE ZA[/ORA)
I

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

F¡rma prestador de los servicios
1

l,_ \- J

Entrene resistencia cardiovascular en dinámica en bipedo con muchos
desplazamientos junto al trabajo de equilibrio dinámico.
En sedente trabaje fuerza con uso de mancuernas, bandas elásticas y

bastón.
También estimule funciones sensorocognitivas en base a juegos con
pelota, coordinación de ojo y mano y

r2

Como es un grupo etario de AM en muy buen estado mi énfasis con ellos
es el aumento de fuerza a través de ejercicios con mancuernas y

repeticiones tanto en bipedo, sedente y colchoneta.
También me enfoque en la prevención de caidas haciéndoles bajar al piso
y subir desde el suelo.

Sigo enfocándome en el aumento de la resistencia cardiovascular en

rutinas de pie con coreografías y música. Trabaje equilibrio dinámico y use
bandas de resistencia y estimulación sensorocognitiva con juegos en la
pared con pelotas.

Trabajo con énfasis en sedente. Mucha estimulación de la coordinaciÓn
otora a través de juegos cognitivos junto a movimientos de coordinación de
pies y extremidades superiores.
Estimulación sensorocognitiva a través de juegos con pelotas.

JULIO

lD I Nombre Taller

GIMNASIA KINESICA Y
ALINEAI\,1¡ENTO VERTEBR

uso de memoria semántica.
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, cert¡fica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. LOBOS LOPEZ MARIA
SOLEDAD, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestac¡ón
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestación de serv¡cios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios conforme al contrato; en

la fidel¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta ver¡f¡cac¡ón
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LOBOS LOPEZ MARIA

SOLEDAD.
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano
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