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Er LASCONDES
|'.4UNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre LAYANA PONGE FELIPE

RUT Período del Contrato

to Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 BABY FUTBOL LUN 17:00-
19:00 PATR|CIA 9130 (ESTADtO PATR|C|A) 10

f.2 BABY FUTBOL
LUN 19:1G

21t10
PATRTCIA 9130 (ESTAD|O PAÍRTCtA) 12

BABY FUTBOL
MAR 't7:00-

18:00
JUE 17:00-

18:00
PAUL HARRIS 21 1,1 5

f4 BABY FUTBOL MAR'18:15-
19:'15

JUE 18:15-
19:15

PAUL HARRIS 21 11

T.5 GIMNASIA ADULTO I,IAYOR
MAR 10:3G

,1:30
VlE 10:30-

1 'l i30
PALOMA 9035 7

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,,f

Juego óculo manualcada niño con balón, pases y recepc¡ón con la mano
Pases en parejas, superficie de contacto (borde intemo-externo)
Controles clásicos, (semi parada)
Part¡do dirigido.

f.2

Calentam¡ento con balón, elementos de la conducción (enganche, vis¡ón periférica)
Conducción corta con desplaz am¡entos encadenado con fundamenlo técnico del pase
Juego táct¡co menor (pasar en conducción por portales)
Partido dirigido.

T,3

Juego de persecución con un balón.
Controles clásicos (freno y sem¡ parada)
Partido dirigido.

T,4
Calentamiento con balón.
Coord¡nación con balón en pareias
Partido dir¡gido.

Acl¡vación con movimientos art¡culares.
Eiercic¡os de tren inferior con desplazamientos laterales.
Uso de mancuernas, para trabajos en silla de tren super¡or

Firma prestador de los servicios

JULIO

't6to3 - 30t't1 2026

6

T,5



LAS CONDES
MUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR OE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre LAYANA PONCE FELIPE

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 ACONDICIONAMIENTO
FISICO

MIE 18:00-
19:00

SAB 10:30-
l1:30 PAUL HARRIS 211 1 I

1.7 LUN 10:15-
11:15

MIE 10:15-
11:15

cuRAco 1886(CAM EL CANELO) 13

T,8 GIMNASIA ADULTO MAYOR LUN 09:00-
10:00

MIE 09:00-
l0:00 CURACO 1886(CAM EL CANELO) 12

T,9 GIMNASIA ADULIO MAYOR LUN 11:30-
12,30

MIE l1:30-
12:3O cuRAco 1886(CAM EL CANELO) 14

T 10
ACONDICIONAMIENTO

F¡S¡CO
f\rAR 19i3G

20:30
JUE l9:30-

20:30
PAUL HARRTS 2,I1,I 8

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,6

Aclivación con movimientos articulares.
Elevación de brazos con mancuemas, comb¡nados con flex¡ón de rod¡llas usándo tob¡lleras (pesas)
Ejercicios en silla.
Elongac¡ón.

f.7
Calentamiento.
Ejerc¡c¡os de tren superio¡ y tren inferior con desplazam¡entos.
Trabaios lumbopelvicos y de parte posterior de las piernas. (colchonetas)
Elongación.

T,8

Act¡vación.
Eiercic¡os de brazos y Core (centro del cuerpo) con bastón
Trabajos de piema. anterior y posterior con peso.
Elongac¡ón.

T9

Calentam¡ento.
Uso de bandas elásticas, para ejerc¡c¡os de brazos y piernas
Ejerc¡cios comb¡nados en silla con mancuemas.
Elongación.

T.'t 0

F¡rma prestador de los servicios

tl-rl,

rg

GIMNASIA ADULIO MAYOR

Activación
Ejerc¡cios de lren ¡nferior y superior sin peso.
Desplazamientos un¡laterales.
Uso de colchonetas para e.iercic¡os de abdomen.
Elongación.
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]E LAS CONDES

MUNICIPALiDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. LAYANA PONCE
FELIPE, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de serv¡cios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se or¡gine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

ta fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2O26; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; asi como en la correcta
verificación de que el conten¡do de d¡cho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

LAYANA PONCE FELIPE.

V'B" DIRECTORA DE DE RROLLO CO NITARIO

SANDRA FUE TES MELO

2026

Roberto Vignolo ParedesNombre Jefe de Departamento

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano
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