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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI\J]ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre LATHROP QUINTANA PAULINA

RUT 't6t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 YOGA BASICO
LUN 08:45-

0g:45
[¡lE 08:45-

09:45
CERRO COLORADO 4922 EDIF]C O C

t2 YOGA BASICO
LUN 10:00-

11r00
MIE 10100-

11100
CERRO COLORADO 4922 EDIFIC O C

IJ LUN 11:15-
12 15

MIE 11r15'
1215 KENNEDY 4917 EDIFIC¡O K1

Descripción de Actividades (Ver lO del Taller)

T.1

Durante este mes las participantes han profundizando en su práctica, a través de la repetición de los ejercicios ya
aprendidos, con foco en la conciencia y la alineación. Se ha estáblecido una rutina de ejercicios con bloques para
fortalecer los soportes. Hemos realzado trabajo de articulación y flexibil¡zación de columna a través de torsiones,
inclinaciones y ñexiones. Todas las clases realizamos algún ejercicio de coordinación y disociación. Finalizamos la
clase practicamos pranyamas (respiraciones) y mantras.

r.2

Durante este mes las paftcipantes han profundizando en su práctica, a través de la repetición de los ejerc¡cros ya
aprendidos, con foco en la conc¡encia y la alineación Se ha establecido una rutina de ejercicios con bloques para
iortalecer los soportes. Hemos realizado trabajo de articulación y flexibilización de columna a través de torsiones,
inclinaciones y flexiones. Todas las clases realizamos algún ejercicio de coordinación y disociación. F nalizamos la
clase practicamos pranyamas (respiraciones) y mantras

t.J

Durante este mes las participantes han profundizando en su práctica, a través de la repetición de los ejerciclos ya

aprendidos, con foco en la conciencia y la alineación. Se ha establec do una rutina de elercicios con bloques para
fortalecer los soportes. Hemos realizado trabajo de articulación y flexibilización de columna a través de torsiones,
inclinaclones y flexiones Todas las clases realizamos algún ejercicio de coordinación y disociación. Finalizamos la

clase practicamos pranyamas (respiraciones) y manfas.

F¡rma prestador de los servicios

YOGA BASICO

PerÍodo del Contrato
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
p¡e del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehacientemente que el/la Sr/a. LATHROP QUINTANA
PAULINA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de serv¡cios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026i de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. LATHROP QUINTANA

PAULINA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

a.

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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Las Condes, JULIO
mes de ano
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