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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\4UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE fALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT 't6t03 - 30t11 2026

to Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T1 HATHA YOGA AVANZADO [,44R 14:30-
15:30

JUE 14:30-
15:30 CHESTERTON 7159

I2 HATHA YOGA IÑTER¡,4EDIO
[.44R 15:45-

16:45
JUE 15r45-

16 45
HERNANDO DE IVAGALLANES 487 3

T3 YOGA BASlCO N4lE 08r00-
09:00

VIE 08:00-
09:00

CHESTERTON 7159

T4 HATHA YOGA BASICO LUN 15:45-
16:45

MIE 15:45-
16:45

HERNANDO DE I\¡AGALLANES 487

f5 HATHA YOGA BASICO
LUN 17:00-

18:00
MIE 17:00-

'18:00 HERNANDO DE I\,4AGALLANES 487

Firma prestador de los serv¡cios

-1 ,4"l

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

1. Eje: Extensiones de columna y fu6¡za abdominal. Se desarrolló una práctica enfocada en extensiones progresivas
de columna. fortalecimiento del centro corporal y eslabilización escapular Se integró respiración consciente para
mejorar la alineación postural, el control motor y la movilidad torácica, favoreciendo una ejecución segura de posturas
2. Eje; lnclinac¡ones laterales. Se trabajó la movilidad lateral de la columna mediante secuencias de apertura costal
y estabilidad pélvica. La práctica promovió la expansión respiratoria, el equilibrio muscular enire ambos lados del
cuerpo y una mayor conc¡encia propioceptiva durante las transiciones

t2

'1. Eje: Extens¡ones de columna y fuerza abdominal. Se realizaron ejercicios de movilidad y extensiones progresivas
de columna fortaleciendo la musculatura abdominal y estabilizadora del tronco. La práctica favoreció una mejor
aiineación postural, coordinación respiratoria y coñciencia del eje corporaldurante las secuencias.
2. E¡e: lnclinaciones late¡ales. La sesión se enfocó en mejorar la mgvilidad lateral mediante posturas accesibles y
eslables. Se promovió la expansión de la resp¡Gción cgstal el equil¡brio muscular y la percepción consciente de la
postura en ambos lados del cuerpo.

T3

1. Eie: ExtensioneE de columna y fuerza abdom¡nal. Se desarrolló una práctica de extensiones suaves orientada a
mejorar la movilidad de la columna y la activación progresiva de la musculalura abdominal. Se enfatizó la respiración
consciente y la aliñeación postural para favorecer la estab¡lidad y disminuir tensiones musculares.
2. E¡e: lncl¡nac¡ones laterales, La seslón abordó incliñaciones laterales de baja intensidad, favoreciendo la movilidad
costal y la flexibilidad funcional del tronco. El trabajo respiratorio perrnitió mejorar la percepción corporaly promover un
estado de relajación durante la práctica.

I4

1. Eje: Extensiones de columna y fuerza abdom¡nal. Se realizaron ejercicios de movilidad espinal y extensiones
progresivas adaptadas al nivel del grupo promoviendo el fortalecimiento suave de¡ centro corporal. La práctica
favoreció una mejor postura, coordinación respiratoria y conciencia del movimiento.
2. Eje: lnclinaciones laterales. Se practicaron secuencias de inclinación lateral enfocadas en la expansión de la

respiración y la movilidad de la caja torácic¿. Las posturas fueron ejecutadas de manera gradual, respetando el rango
de movimiento individual y priorizando el bienestar fisico.

T5

1. Eje: Extensiones de columna y fuena abdominal. La práctica estuvo orientada a recuperar la movilidad de la
columna mediante extensiones coniroladas y ejercicios de estabilldad abdominal. Se promovió la respiracion
diafragmática como apoyo para una ejecución segura y Lrna mejor organización postural.
2. Eje: lncl¡naciones laterales. Se desarrolló un trabajo de movilidad laieral con énfasis en la elongación suave de la
musculatura del tronco y la respiración costal. La sesión favoreció la flexibilidad iuncional, la relajación muscular y una
mayor concrencia corporal.

Período del Contrato

Horario 1

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UN ARIO
DEPARIAI\¡ENIO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

Mes JULIO

Nombre JORQUERA MARQUEZ RODRIGO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Asistentes

T,6 LUN 18:15-
1 9:15

t\flE 18 15-
19:15

HERNANDO DE I\,4AGALLANES 487

T,7 YOGA BASICO MAR 17:00-
1B:00

JUE 17:00-
18:00

HERNANDO DE I¡AGALLANES 487

T,B YOGA AVANZADO LUN 19:30-
20r30

¡/lE 19:30-
20:30 LA CAPITANIA 255 5

T9 YOGA INTERT,4EDIO
IVAR '18:15-

19:'15
JUE'18:15-.

19:15 LA CAPIÍANIA 255

T 10 YOGA INTER[,4EDIO LUN 14:30-
15:30

[/lE 14:30-
15:30 CHESTERTON 7159

ID Descripción de Actividades (Ver lD del [aller)

T6

1. Eje: Extensiones de columna y fuerza abdominal. La prácirca abo'dó extensoles sLaves coñ érfasis el el
fortalecimiento de centro corporal y la movilrdad torácrca Se rntegró a resprración como herramienta para optimizar la
estabrLdad el control oostural y la elecución segura de las postLras.
2. Eje: lnclinaciones late.ales. Se desarrollaron secuencias de rnclinación lateral orientadas a aumentar la flexibilidad
funcional de la columna y la caia torácrca El trabajo favoreció la coordinación entre respiración, movimiento y

estabi'dad pélvica.

l. Eje: Extensiones de columna y fueea abdominal, Se trabajó la movilidad de la columna mediante posturas
restauratrvas y ejerc¡cigs de activación abdominal de baja rntensrdad La sesrón permitió mejorar la estabilidad corporaL
y la coordinac¡ón entre respiración y movimieflto de forma progresiva
2. Eje: lncl¡nac¡ones laterales. Se realzaron inclinacrones laterales con apoyos y transiciones suaves, facilitando la
movilldad de la columna y la expansión resprratoria. La práctrca contribuyó a disminuir la igidez corporal, favorecer la
'e alacron y 'nejorar la oe'cepción oel propro cuerpo

T8

1, Ejei Extensiones de columna y fuer¿a abdomir¡al. La sesión abordó extensiones activas con énfasis en la
activación abdominal profunda y la fueEa de la cadena posterior. Se refozó la coordinación entre resplración y

movimiento para optimizai la estabilidad del tronco y la eficiencla postural
2, Eje: lnclinaciones lateralas. Se reallzaron secuencias dinámicas de inclinación lateral oíentadas a mejorar la
movilidad iorácica y la elasticidad de los telidos miofasciales. El trabajo favoreció la organizac ón del eje corporal y la
rtegració.r del raovrmrento con la respt'ació1.

1. Eje: ExtenEiones de columna y fuer¿a abdom¡nal. Se practicaron extensiones de columna con progresión técnica
y activación d€l abdomen profundo, promoviendo una distribución equilibrada del esfuerzo físico. La sesión permitió
mejorar la movilidad de la columna y Ia conciencia corporal durante el movimiento.
2. Eje: lnclinaciones laterales, Se trabajó la movilidad de los planos laterales mediante secuencias de elongación y

estabiiización La práctica favoreció la amplitud respiratoria, la organización del tronco y una mayor percepcion
propioceptiva en los desplazamientos.

T.10

1, E¡e: Extens¡ones de columna y fuer¿a abdominal. La sesión estuvo orientada al fortalecimiento del ele central
mediante extensiones controladas y ejercicios de estabilidad. Se refozó la integración entre respiración, alineación y

activación rnuscular para favorecer una práctica segura y eficiente.
2, Eje: lnclinaciones laterales. Se realizaron posturas de inclinación lateral con énfasis en la movilidad de la columna
y la expansión costal. El trabajo permitió mejorar la flexibilidad funcional, el equilibrio corporal y la coordinación
respiratoria durante las kansiciones.

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Lugar de Ejecución

HATHA YOGA INTERI\.4EDIO

Firma prestador de los servicios 1

t7

T.9
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAI¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre JOROUERA MAROUEZ RODRIGO

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

r11 YOGA AVANZADO MAR 19r30-
20:30

JUE 19:30-
20:30

LA CAPIfAN A 255

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T 11

1, Eje: Extensiones de columna y fuerza abdom¡nal. La práctica profundizó en extensiones de columna con
progresiones técnicas, fodaleciendo la musculatura estabilizadora del abdomen y la espalda. Se promovió una
distribución equilibrada de cargas para mejorar el control postural y la concienc a corporal
2. Eje: lncl¡nac¡ones laterales. Se desarrolia¡on secuenc¡as de inclinación lateral con énfasis eñ la estabilidad del
tronco y la expansión de la caja torácica La ses¡ón favoreció la movilidad funcional, la coordinación respiratoria y la
percepc¡ón del alrneamiento corporal

Firma prestador de los servicios

4
I
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Nombre Taller Horario 1



TIIIJ

lEl LAS CONDES
MUN]ICIPAL DAD

El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certif¡ca y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. JORQUERA MARQUEZ
RODRIGO, RUT: , dio cabal cumpl¡miento durante el mes JULIO de 2026, a la

prestación de serv¡c¡os a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servic¡o6 objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026', de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; as¡ como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. JORQUERA

MAROUEZ RODRIGO.
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RROLLO COMU

,. DIRECTOR
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V'8" DIRECTORA DE D

SANORA FUENTES MELO

JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento tRoberto Vignolo Paredes

a.
U o

ú

Las Condes,
mes de ano

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento




