
t-lt-tV
LA§ CONDE§
MI]NI'IPAI IDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/1UNITARIO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre JARA IBARRA MANUELA

16tO3 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.l PILATES
LUN 09:00-

l0:00
lvl lE 09r00-

10:00
VlLANOVA 505 5

Í.2 PILATES LUN 10:3G
11;30

lV!lE 10:3G
11;30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

10

T.3 P]LATE S
I¡AR 09i00-

10:00
JUE 09100-

10:00
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURTADO

r.4 PILATES I¡AR 10;15-
1 1 :'15

JUE 10:15-
1l i15

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

10

PILAÍES I¡AR 11:30-
1230

JUE 11 i3o-
12:30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

10

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Continuidad del trabajo desarrollado durante los meses anteriores con un grupo compromet¡do y
participativo. Durante.iulio se observó una d¡sm¡nución en la asistencia producto del período de
vacaciones de invierno y de las condic¡ones cl¡máticas prop¡as de la estación. Las sesiones mantuvieron
su enfoque en el fortalec¡miento progresivo, la movil¡dad, la resp¡rac¡ón, la consciencia corporal y la
educación postural, adaptando los ejercicios a las caracterlsticas de las asistentes presentes.

T.2

Se dio continuidad al programa de P¡lates or¡entado a la prevención del dolor, el desarrollo de fuerza y la
me.jora de la movilidad funcional. Durante este mes se regislró una menor asistencia debido a las
vacac¡ones de invierno y al invierno, situación que no afectó el desanollo de las clases, permit¡endo un
trabajo más personalizado y adaptado a las necesidades individuales de las part¡cipantes.

T.3

Las clases continuaron enfocadas en el desarrollo de fuerza func¡onal, estabilidad, flexib¡lidad y control
postural. Durante julio disminuyó la asistencia hab¡tual como consecuencia de las vacac¡ones de invierno
y las bajas temperaturas. Se mantuvo el trabajo progres¡vo del grupo, reforzando la técnica, la resp¡ración
y la consciencla corporal mediante ejerc¡cios adaptados al nivel de cada paftic¡pante.

T.4

Se mantuvo la continu¡dad del proceso de entrenam¡ento, promov¡endo el fortalecim¡ento global, la
movilidad articular y la educación postural. La asistencia fue inferior a la habitual debido al receso de
vacac¡ones de invierno y a las condiciones climáticas, favoreciendo un acompañamiento más
individualizado y el perfeccionamiento técnico de las alumnas que asistieron regularmente.

T,5

Se continuó con el desarrollo de clases or¡entadas al acond¡cionam¡ento fís¡co genelal, fortalec¡miento
muscular, flexibilidad y movilidad articular. Durante jul¡o se evidenció una disminución en la asistencia
asociada al perÍodo de vacac¡ones de ¡nvierno y a la temporada invernal. Las ses¡ones se desarrollaron
con normal¡dad, reforzando el trabajo consc¡ente del movimiento, la resp¡rac¡ón, la prevención del dolor y
el bienestar integ ral.

Firma prestador de los serv¡cios

RUT Período del Contrato

8

T.5



LAS CONDES
I"lUNICIPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certif¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. JARA IBARRA

MANUELA, RUT: , dio cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestación de serv¡c¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades real¡zadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de servíc¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; así como en la correcta verif¡cación

de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. JARA IBARRA

MANUEI.A .
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2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento

c ó

Las Condes,
de anomes




