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DIRECCION DE DESARROLLO COI\,4UNITARIO
DEPARTAIV1ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

ISLAS TORO JAVIER

RUT Período del Contrato 't6t03 - 30t11 2026

ID Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T.1 GI[I NASIA ADULTO MAYOR
[¡AR 09:30-

10:30 sANfA ZrrA 9135(CC SANTA ZrrA) 11

T.2 GII\I NAS]A ADULTO I\,IAYOR
MAR 10:50-

1'l:50
JUE 10150-

11i50
PAÍRtCtA 91 10(CC PATRtCtA) 19

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T,1

Durarte el mes se manluvo ia planiticación rle trabajo diferenciada por segmentos iorporales, desarrollando sesre,nes

d< tren srr¡erior l,rs Jr¡s marles \ tren inJerior l,)r luctes. Elr esta oponunidad. el enhiis esuro puesto en ,:l

l¡ral(crniento de la mc,riliJnJ anicuirr. incorporanrlc, ejercicios esprcrticos orienta.lt,r a rnejorar cl rango Je
r¡or imicnto. la errabiliJad ¡ el conrrol lnotor. cun especiaI atcncion en la a¡ticulacion del tohillo duranl( lar :cs¡ones
de t¡en inf'erior. debido a su imporlancia en e[ cqurlibrio, la marcha y la prevarción de caidas.

Para el desarrollo de las sesiones se ulilizaron irnplementos como sillas. bandas elásticas, mancuernas. bastones. conos,

cucrdc\ \ (\lros maleriale. Je r¡o!u permrticrr.lo rcalüat clases dincmrc¡. r' \ aflíldas l)rrr¡nllJ cl ntcs se ob.cno un.,

alta participación y compromiso por parte de los asistentes, evidenciándose una adecuada ejecución de los eiercicios t'
avarces en 1a movilidad articular, estabilidad y luncionalidrd ¡ara las actividades de la viila dia¡ia.

T.2

Durante el mes se conti¡uó con la planificación establecida, desar¡ollando scsiones de tren inferior los dias mafies.\
tren superior los jueves. Las clases cie tren inferior se realizaron medisnte una metodología grupal, dondc toclos los
parlicipantes ejecutaron simultáfleamente e1 mismo ejercicio durante los tiempos establecidos de resistencia (2

minutos) v firerzr (1 minuto), lavo¡ecicldo la cohesión del grupo, cl seguimierto de las instntcciorcs,y cl conttol
Ircnic,r Jc ln rj,;crrcrón.

En 1as sesiones de tran superior, el traba.jo estuvo orientado principalmente a mejorar la movilidad ¡r estabilidad de la

articulación del hombro, incorporando ejercicios específicos para el 1bñalecimie[to del manguito rotador -v de la
musoulatura est¿['¡ilizado¡a e*apular, oon el objetivo de prevcnir lesiones, mejorar la funcionalidad de] miemb¡o
superior y l'acilitar las actividades dc la vida diaria.

Cada clase inició con un calentamielto entbcado en la movilidad arlicular y activación muscular, utilizando
posteriomente implementos como bandas elásticas, mancuemas, bastones, sillas. aros de pilates y bloques de ¡'oga
para dcsnrrollar ejeroicios adaptados a las oapacidadcs del grupo Durante cl mes sr; mantuvo r¡na alta participación y

oc»npromiso por partc de los asistentes, observándosc una mejora en la caliilad del movimionto, el oontrol poslural y

la I'uerza fi.rnoiolal, cons<llidando un trahajo seguro, progresivo r,' orienlado a preservar la aulonomía de las pcrsonas

m a! oros

F¡rma prestador de los serv¡c¡os

JULIO

Nombre

Nombre Taller

JUE 09:30-
10i30

Cada clase comenzó con un calen1¿mento enfocado en la activaciófl general y movilidad arlicular, dando paso a1

bloque principal conpuesto por ejcrcicios de resistcncia muscular 12 minutos) -v fuerza (i minuto), adaptando la
intensidad v las va¡iantes srlgúu las capacidades funcronales de cada partlcipante. Esta metodologia pe¡milió desarollar
las capacidades fisicas de manera progresiv¿ y segura, favc¡reciendo ¿demás la coordinación -v el control postttral
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El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Mun¡c¡palidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certif¡ca y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. ISLAS TORO JAVIER,
RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a honorar¡os,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡v¡dades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en Ia ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. ISLAS TORO JAVIER

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento
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