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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COI\¡UNITARtO
DEPARTAI\¡ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre HUNEEUS MARTINEZ SERGIO

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T,1 CHI KUNG
LUN 16140-

17 tAO

[¡ lE 16:40-
17:40 REINA ASTRID 880

4

f.2 CHI KUNG ¡/AR 09:00-
10:00

JUE 09i00-
10:00 CRISTOBAL COLON TOOO TORRE O 5

T3 CHI KUNG MAR 1 1:00-
12:m

JUE 11 :00-
12:00

HER NANDO DE MAGALLANES 4T}7 6

l4 CHI KUNG
LUN 11i30'

1230
¡rlE 11i30-

12:30

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
H U RTADO 10

T5 CHI KUNG LUN 12;45-
13r45

l¡lE 12i45-
13:45

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURTADO

F¡rma prestador de los servicios
h..,.-.,-

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1

Son todas alumnas mías de varios años. Es un curso avanzado de Chi Kung. La clase parte con ejercicios para

soltarse. El tema principal es practicar una secuencia larga que dura unos 10 minutos. Esta secuencia se repite, se
corrige y se perfecciona, Se le agregan distintos focos de atención: resp¡ración, coordinación, proyección con el
entorno, en los brazo, atenc¡ón en los pasos, en los brazos y manos, en la m¡rada. Siempre se agregan elementos.
Este mes hemos agregado la consciencia de los pies, su importanc¡a en el traspaso del movimiento y sus
componentes. También hemos trabajado la circularidad de cada postura, Siempre se hacen ejercicios sin
movim¡entos para estab¡lizarse, la estabilidad y la fueza de las piernas fortaleqendo las pantorrillas. El trabajo sobre
el "core" en sintonla con el centro pélvico llamado tan tien bajo es importante separando cintura de cadera. Se trabaja

con música adecuada.

r2

Es un grupo muy motivado con alumnas nuévas y alumnas del año pasado Lo fundamenta¡ es el trabajo de
coordinación, respiración, rélajación, equil¡brio todo con mucha atención puesta en la activjdad. Las sesiones son con
repetición de ejercicios, los cuales van camtiando de orden en cada clase, algunos se repiten y otros se van
introduciendo. Cada c¡ase tiene distinto orden en las secuencias, aunque muchos ejercicios están siempre presentes
El ritmo de trabajo es el mismo todos los meses pero lodas las sesiones son diferentes. Se trabaja con música.
Predominan las alumnaa son adultás mayores (hay una excepción) de modo que los ejercicios son adecuados a su
condición, son sesiones reparadoras de su v¡lal¡dad y energía.

Es una sesión destjnada al adullo mayor. Trábajamos en eljardin de atrás porque la hora lo permite y es adecuado.
Hay un énfasis en el equil¡brio, la concentración, la coordinación, la respiráción y la toma de conciencia de la energía
de la naturaleza. El grupo en general está compuesto por alumnos de más de un año aunque hay alumnas nuevas. El

grupo es muy comprometido, con buena asistencia y bien comunicados. Las sesiones se hacen con músicá meditativa
que facil,ta la relajación y concentración

t4

Es un grupo bastante numeroso porque la salá es amplia y hay interés por participar. Se trabaja principalmente sobre
una secuencia que dura unos'10 minutos. Varios son alumnos del año pasado. Se va avanzando clase a clase en la
memorización y perfeccionamiento de la secuencia. También hay ejercicios de apoyo para soltarse. Hay mucho
interés en aprender Ia precisión de los movimientos. Se trabaja con música apropiada a la coordinación lenta y
concentrada Estamos porterminar la sesión completa aunque queda mucho pará aprenderla bien.

T5

Son alumnos de más de un año, Estamos trabajando una secuencia que dura unos 25 minutos. La están
aprendiendo desde el año pasado. Se enseñan los pasos se repiten y se corrigen. Tamb¡én hay ejercicios de apoyo.
Se trabaja la memoria mental y corporal, la coordinación y atención. El grupo es más reducido porque es prerrequisito
el chi kung anterior, aunque no está establecido forma¡mente. Sería bueno aclarar ese punto porque las personas
nuevas que sin saber se inscriben ahi no consiguen empalmar con el nivel del curso y se retiran. Falta muy poco para

terminar la secuencia comdeta la secuencia aunque para aprenderla bien se necesita micha práctica. Se trabaia con

música..
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nom bre HUNEEUS MARTINEZ SERGIO

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t't1 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 I\¡EDITACION TAOISTA
VIE 12:00-

13:30
PAUL HARRIS ÍOM CC PAORE

HURTADO
5

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T6

Este ta er partió este año con un grupo todavía pequeño. Los ejercic¡os son de poco movimiento o simpleme¡te
sentados. También hay relajación y ejercicios en el suelo. El resultado es un estado de relajación más profundo y una
conexión de paz interior. Se aprende y aplica la sabiduría taolsta en los e.iercicios. Los resultados van en ¡ncremento,
el grupo reconoce los resultados que se van logrando en cada sesión.

Firma prestador de los servicios
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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F¡rma y timbre Jefe de
Departamento
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IVI

SANDRA ENTES MELO

lu 2bLas Condes,
mes de ano

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente ¡nforme, certif¡ca y acredita fehacientementé que el/la Sr/a. HUNEEUS MARTINEZ

SERGIO, RUT:  dio cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de activ¡dades real¡zadas para el cumpl¡miento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestac¡ón de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verif¡cación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de lalel Sra./Sr. HUNEEUS MARTINEZ

SERGIO.
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