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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAñilENTO DE GEST¡ÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 ZU¡I BA
LUN 19130-

20:30 D|AGU|TAS 9'11 (CC DtAcUtTAS) 2

[¡AR 09i00-
10:00

JUE 09:00-
10:00

cRtsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS)

11

LUN 09r0G
10r00

MIE 09:00-
10;00

cRtsfoBAL coLoN 7357 (CC
ROTONDA AIENAS) 4

14 GI¡,4NASIA LOCALIZADA MAR 10:15-
11:15

JUE 10:15-
l1:15

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROTONDA ATENAS) 11

GII\¡NAStA ADULTO [¡AYOR LUN l1:3G
12t30

[,¡lE I 1]30-
12:30

cRrsToBAL COLON 7357 (CC
ROIONDA ATENAS)

12

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T1
Se trabajaron 15 coreografías simples y progresivas, enfocadas en coordinación, resistenc¡a
cardiovascular y expresión corporal. Este mes se ¡ncorporaron 3 canc¡ones.

f2
Este mes incorporé 5 coreografías de distintos ritmos lat¡nos. Se trabajó coordinación, memoria motr¡z y

resistencia, aumentando progresivamente la intensidad. Se incentivó la constancia, la motivación grupal
y la correcta ejecuc¡ón de movim¡entos para prevenir lesiones.

T.3

Este mes trabajamos con 10 coreografías variadas, incorporando distintos ritmos y desplazam ientos. El

trabajo estuvo or¡entado al desarrollo de resistencia aeróbica trabajando con un calentam¡ento más

extenso, logrando mejor coordinación y trabajo de memoria.

l4
Este mes trabajamos fortalecimiento muscular y trabajo segmentado del cuerpo, utilizando mancuernas
y bandas elásticas como apoyo. 5e ejecutaron ejercicios de fuerza, res¡stenc¡a y estabilidad, adaptados a

las capacidades de los participantes. Se reforzó postura, tácn¡ca y control corporal durante cada sesión

T.5

Taller dividido en tres bloques de traba¡o: aeróbico, baile y gimnasia localizada. Las actividades

estuvieron orientadas a est¡mular movilidad, coordinación, equilibrio y activación muscular med¡ante

ejercicios de bajo impacto. Se trabajó además estimulación cognitiva y motriz, manten¡endo énfasis en

segu ridad y b¡enestar ¡ntegral.

Firma prestador de los servicios

MIE 19:30-
20 30

Í.2 ZU I\¡ BA

T3 ZUMBA BAS¡CO

I
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DEPARTAI\4ENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t't1 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón As¡stentes

T6 G I¡¿.1 NAS IA MANTEN C ION
[.44R 11:30-

12:3O
JUE11:30-

12:30 CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 5

t7 ACO ÑDIC IO NAMIE NTO
Ftsrco

MIE 10:30-
11:30

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D 6

T8 DANZA ARABE BASICO VIE 10:00-
12:OO

CRISTOBAL COLON TOOO TORRE D

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

-t'.6

Clases dirigidas a un grupo reducido de adultos mayores, permitiendo un trabajo personalizado y un

seguim¡ento permanente. Se realizaron ejercicios de movilidad, coordinación, equilibrio y estimulación

de la memoria motriz mediante una metodología gradual, priorizando la seguridad, la correcta ejecución

y el mantenimiento de las capacidades funcionales.

t7

Se efectuaron clases con un grupo reducido de part¡cipantes adultos, permitiendo adaptar la
planificación a los ob;etivos y necesidades individuales. se trabajó fuerza, resistencia, movilidad y

estabilidad mediante ejercicios específicos, favoreciendo el progreso físico de cada alumno de acuerdo

con su condición y n¡vel de entrenam¡ento.

T8

Firma prestador de los servicios

JULIO

LUN 10r3G
11:30

Las clases consisten en trabajo aeróbico con movimientos básicos de danza árabe, utilizando secuencias

organizadas en bloques de 32 t¡empos. Por lo general, hacemos 3 bloques
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipal¡dad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehac¡entemente que el/la Sr/a. GONZALEZ
VILLARROEL CAROLINA, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de
2026, a la prestación de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al
respect¡vo contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

OESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente ¡nforme mensual de activ¡dades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servicios función conforme al

contrato; en la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el serv¡dor a honorarios; asi como en la correcta
ver¡f¡cación de que el contenido de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr.

GONZALEZ VILLARROEL CAROLINA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y t¡mbre Jefe de
Departamento

¡i

V"B'DIRECTORA O COMUNITARIO

SA ENTES MELO

JULIO 2026Las Condes,
mes

-,,z:\

o

2
DIRECTOR NE
DESARROLLC
COñlUltrTARIo

de año




