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DIRECCIÓN OE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR BE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATÍVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre GONZALEZ CARIÑE VERONICA

RUT Pelodo del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Ho¡ar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 PILATES MAR
19:30-20:30

JUE
19 30-20:30

PLATAFORMA EDUCACIONAL 5

r2 PILATES
LUN

10:15-11 15
VIE

09i00-10i00
P LATAFORMA EOUCACIONAL 3

T3 PILATES MIE
10:15-11:15

VIE
10:15-11r15

PLATAFORMA EDUCACIONAL 6

r_4 PILATES LUN
09r00-10r00 PTATAFORMA EDUCACIONAL 6

f.5 YOGA EÑ SILLA LUN
14:00- 15:00

MIE
14:00-15:00

GLAMIS 3404 3

Firma prestador de los serv¡cios

ID Descripción de Act¡vidadés (ver lD del Tallér)

T,1

Ejercicios bás¡cos e intermedios de Pilates para fortalecer abdomen, piernas y brazos. Uso de banda elástrca y balón
pequeño como elemento de ayuda y de resistencia. Oesarrollo de control y prec¡sión de movimientos. Elongac¡ón de
especlfica de isquiot¡biales y estiramientos generales.

Ejercicios básicos e intemed¡os de Pilates para fortalecsr abdomen, piernas y bÉzos. Uso de banda elástica y balón
pequeño como elemento de ayuda y de rBs¡stencia. Desanollo dB control y precisión de mov¡mientos. Elongación de
especlfca de isquiotibiales y estiramientos generales.

T.3

Ejercicios básicos e inlarmedios de Pilates para forlalec€r abdomen, piernas y brazos. Uso de banda elástica y balón
pequeóo como elemento de ayuda y de resistencia. Desanollo de conkol y prccisión de movimienlos. Elongación de
especffica de isquiotibiales y estiÉmientos generales.

T,4

Ejercicios bás¡cos e intermedios de Pilates para fortalecer abdomen, pigrnas y brazos. Uso de banda elástica y balón
p€qu6ño como elemento de ayuda y de resistencia. oesanollo d€ control y precisión de movimientos. Elongación de
específica de ¡squiotibiales y estiramientos generales.

T5

Ej€rcic¡os de movilidad y conciencia corporal al iniciar la clase. Saludo alsol adaptado en silla, extension€s y
torsiones de columna vertebral.
GuerrEro l, ll y lll, postura deltriángulo y del árbol para desanollar la estabil¡dad de pie.

Respiración Uyai y savasana para lnalizar. Canto de mantras.

MIE
09:00-10r00

f.2
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Mes JULIO

Nombre GONZALEZ CARIÑE VERONICA

RUT PerÍodo del Contrato 16t03 - 30t1',t 2026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T,6 PILATES
LUN

16:00-17 00
MIE

16:00-17:00
GLAMIS 3404 3

f.7 PILATES
09i00-10r00

JUE
09:00-10i00

CAI\4INO ELALBA 8990

T.8 PILATES
LUN

15r00-18r00
MIE

15:00-16:00 GLAMIS 3404 5

PILAfES MAR
11i30-12r30

JUE
11:30-12:30

GLAMI§ 3404 5

T.10 PILATES
MAR

15r15-16 15
JUE

15r15-16:15
GtAMtS 3404

Firma prestador de los serv;c¡os

ID D6Bcripción de Actividades (Ver lD del Taller)

I6

Ejercicios básicog d9 Pilates para fortalecer piernas y brazos. Uso de banda elást¡ca, balón pequeño y
pared como elemento de ayuda. O€sarrollo de fuer¿a y coordinación. Elongación específica de isquiotibiales y
estiramientos generales.

f.7

Ejercicios básicos e intermedios de Pilates para fortalecér abdomen, piemas y brazos. Uso de banda elástica,
mancuemas de 1 kg y balón pequeño como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de controly prec¡sión de
movimientos. Elongac¡ón d€ especlfica de isqu¡ot¡biales y eslramientos generales.

t8
Ejercicios básicos e inbmedios de P¡lates para fortalecer abdomen, piernas y brazos. Uso de banda elástica,
mancuemas de 1 kg y balón pequeño como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control y precisiÓn de
movimientos. Elongación de espBcíl¡ca de isquiot¡biales y estiramientos generales.

T,9

Ejerc¡cios básicos e intermedios de Pilates para fortalecar abdomen, piernas y br¡¡zos. U§o de banda elá§t¡ca,
mancuemas de 1 kg y balón pequeño como elemento de ayuda y de resistencia. Desarrollo de control y precisión de
movimientos. Elongación de especifica de isquiotibiales y estiramientos generales.

T.10

Ejercicios básicos e intermBdios de Pilates para fortalecer abdomen, piernas y brazo§. Uso de banda elástica,
mancuernas de 1 kg y balón pequeño como elemento de ayuda y de resistencia. Desanollo de controly precisión de
movimientos. Elongación de especifica de isquiotibiales y estiramientos generales.

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTA¡TENTO OE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGR,AMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

T,9
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESÍIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAi/IA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre GONZALEZ CARIÑE VERONICA

RUT Perfodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026

to Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.11 PILATES
MAR

12:45-13i45
JUE

12:45-13:45 GLAMIS 3404

r.12 PILATES
MAR

10:15-11:15
JUE

10:15-11r15
CAMINO EL ALBA 8990 6

Firma prestador de los servicios

ID De6cr¡pción de Actlvidades (Ver lD del Taller)

T.11

Ejercicios bás¡cos e intermedios de Pilates para fortalecer abdomen, piernas y brazos. Uso de banda elást¡ca,
mancuernas de 1 kg y balón pequeño como elemento de ayuda y dé resistencia. Desarrollo de controly precisión de
movimientos. Elongac¡ón de especllica d€ isquiotibiales y estiramisnios generale§.

r.12

Ejercic¡os básicos de Pilales para fortalec€r p¡ernas y brazos. Uso de bsnda elástjca, mancuernas de 1 kg y balón
pequeño como elemento de ayuda y resistencia. Desarrollo de fueza y coordinación. Elongación especlflca de
rsqurotrbrales y eshramrentos gBnerales.

JULIO
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El jefe dol Dopartamenlo de Gost¡ón de Talleres, do la Munic¡pal¡dad ds
Las Condes, que firma al pie dol presento ¡nforme, cert¡f¡ca y acred¡ta fehaciontemente que eula
S/a. GONZALEZ CARIÑE VERONICA, RUT  d¡o cabal cumpl¡m¡ento duranto ot mes
JULIO de 2026, a la ptestación de serv¡c¡os a honorarios para ol cual fue contratado do acuordo
al respectivo contrato a honorar¡os, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE

DESARROLLO 2026.

Roberto Mgnolo ParedesNombre Jefe de Departamento

OEPARTA¡,E,VfÓ rJ...tr'on, or rat-, i i.o¡F€ccró¡t oE -
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

trD DE
Luu, ,tú,

o
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, DIRECIOR

coxut{tTARto

JULIO

O COMUNITARIO

N FUENTES MELO

2026Las Condes,
mes de año

Asimismo, apruebo ol prssante informo mensual do actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de seryicios objoto d6 su contfatac¡ón, sl que fue reviaado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, B¡endo toda la responsab¡l¡dad .con carácter de oxcluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución do la prostación de servicios conforme al contrato; qn

la fidelidad del contenido del lnfo¡me Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentos quo so acompañan por el servidor a honofar¡os; así como en la correcta

vor¡f¡cac¡ón de que ol contonido de d¡cho informe es de completa autoria de la/el Sra./Sr.

GONZALEZ CARIÑE VERONICA.




