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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTAN,IENTO DE GESIIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre GERALDO TELLEZ ERNESTO

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T.'1 YOGA KUNDALINI BASICO
¡¡AR 12:45-

13:45
JUE 12:45-

13:45
4

N4AR 14:45-
15:45

JLJE 14:45
15:45

AICANTARA 434

N4AR 0S:00-
10:00

ALCANTARA 434 5

f4 YOGA KUNDALINI BASICO
N¡AR '10:15-

1 1:15
JUE 10r15-

1 1i15
ALCANTARA 434 5

N¡AR 16:00-
17:00

JUE 16:00-
17:00

ALCANfARA 434 2

Firma prestador de los servicios

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Se han realizado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar la energía vital y sistema
digestivo, meditaciones de coñlunicación celestial con mantras y mudras especificos. Continuamos activando
elongaciones del nervio ciático y liberación de la zona sacrolumbar, donde se ubica el refejo de la tensión y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales parÉ una buena salud y longevidad a nivel físico-mental-
emocional-espiritual.).

f2

Se han realizado, kriyas o ser¡es de yoga enfocados principalmente en incrementar la energía vitaly sistema
digestivo, meditaciones de comunicación celestial con mantras y mudras específ¡cos. Continuamos activando
elongaciones del nervio ciático y liberación de la zona sacrolurnbar. donde se ubica el reflejo de la tensión y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (furtdamentales para una buena salud y longevidad a nivel físico-mental-
emocional-espir¡tual.).

T.3

Se han realizado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar la energia vital y sistenra
digestivo, meditacjones de comunicac¡ón celestial con mantras y mudras específicos. Continuamos activando
elongaciones del nervio ciático y liberación de la zona sacrolumbar, donde se ubica el reflejo de la tensión y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales para una buena salud y longevidad a nivel fis¡co-mental-
emocional-espiritual.)

T4

Se han realizado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar la energía vital y sistema
digestivo, meditaciones de comunicación celestial con mantras y mudras especificos. Continuamos activando
elongaciones del nervio ciático y liberación de la zona sacrolumbar, donde se ub¡ca el reflejo de la tensión y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales para una buena salud y longevidad a nivel fisico-mental-
emocional-espiritual.)

T5

Se han realizado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar la energia vital y sistema
digestivo, meditaciones de comunicación celestial con mantras y mudras específicos. Continuamos activando

elongaciones del nervio ciático y liberacrón de la zona sacrolumbar, donde se ubica el reffejo de la tensión y estrés
en páralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales para una buena salud y longevidad a nivel físico-mental-
emocional-espiritual ).

I

I r.z I vocn xunrDALrNr BASrco

r s | 
"oco 

*u*oaLrNr BASrco

I 
r5 

I 
YoGA KUNoALTNT BASTCO

Horar¡o 1

ALCANTARA 434

JUE 09r00-
10:00

I

I

I

I

I

I 1

I

I

I



uru

tEl LAS CONDES
lvlUN C]PAi.lDAt)

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

Mes JULIO

Nombre GERALDO TELLEZ ERNESTO

RUT Periodo del Contrato 't6t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

f6 YOGA KUNDALINI BASICO MAR 17:'15-
'18:15

JUE IT:15-
18:15

ALCANTARA 434 5

f7 YOGA KUNDALINI BASICO MAR 18:30-
19:30

JL.IE 18:30-
1g:30

ALCANfARA 434 3

Firma prestador de los servic¡os

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

Se han real¡zado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar Ia energía vital y sistema
digestlvo meditaciones de comunicación celesljal con mantras y mudras específicos. Continuamos activando
elongaciones del nervio ciático y liberación de la zona sacrolumbar, donde se ubica el reflejo de la tensión y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales para una buena salud y longevidad a nivel físico-mental-
emocional-espiritual )

l7

Se han realizado, kriyas o series de yoga enfocados principalmente en incrementar la energía vital y sistema
d¡gestivo, meditaciones de comunicación @lestial con mantras y mudras especificos. Continuamos activando
elongaciones del nerv¡o ciático y liberación da la zona sacrolumbar, donde se ubica el reflejo de la tens¡ón y estrés,
en paralelo activando nervio vago y el psoas (fundamentales para una buena salud y longevidad a nivel físico-mental-
e.nocional-espiítúal )

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipal¡dad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. GERALDO TELLEZ

ERNESTO, RUT: , dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la

prestación de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los
antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. GERALDO TELLEZ

ERNESTO.
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JULIO

ESARROLLO COMUNITARIO

NDRA F NTES MELO

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano

LAS CONDES
IVUN CiPAL ]DAt)
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