
LIIU

ll-{l
\7

LAS CONDES
VUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIVUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

FERES FIGUEROA ANIBAL

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 CH] KUNG COLICHEO 1985 4

T.2 CHI KUNG
MAR 10:15-

11r15
JUE 10:15-

1'l:15 COL CHEO 1985

T.3 CHI KUNG

CHI KUNG

MAR 15:30-
16:30

MAR 17:00-
18 00

JUE 15:30
16:30

V]LANOVA 505

f.4 JUE 17:00-
18 0ú

FLORENCIO BARRIOS 1685 TORRE 4. Prso -1
2

Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Durante este mes se continuórco n la estructura de la práctica. Comenzamos con el Automasaje para

promover la circulación y liberartensiones supérfic¡ales. Se trabajaron seis posturas del sistema Ocho

Brocados de Seda, reforzando las últimas dos posturas aprend¡das: "La Grulla Abre sus Alas" (apertura

de brazos y equil¡brio que favorecen la expansión toráxica y la armonización de la energía de los

riñones) y "El Buda Fur¡oso" (Apretar los puños y mirar con furia). F¡nalmente se practicó San Jiao,

armon¡zarido la distribución energética entre los tres calentadores.
Estas experiencias favorecieron la atención, la memoria funcionaly la comprensión de ¡nstrucciones

corporales; el automasaje estimuló la coord¡nación fina y la propiocepción, m¡entras que las posturas

estát¡cas y dinámicas promovieron la regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la pacienc¡a. El

trabajo grupal fac¡litó la comunicación no verbal, la partic¡pación respetuosa y la adaptación a un

ambiente conten¡do y seguro.

Este taller tuvo un desarrollo similar alT.1, ya que la compositiva de las partic¡pantes es parecida, el lugar

es el mismo y los ejercicios de la clase se mantienen. Se continuó con la estructura de práct¡ca,

comenzando con Automasaje para promover la circulación y l¡berar tens¡ones superficiales. Se trabajaron

seis posturas del sistema ocho Brocados de Seda, reforzando especialmente las dos últimas aprend¡das:

"La Grulla Abre sus Alas" (apertura de brazos y equ¡libr¡o que favorecen la expansión toráxica y la

armonización de la energía de los riñones) y "El Buda Furioso" (apretar los puños y mirar con furia). Se

cerró con San Jiao para armonizar la distribución energét¡ca entre los tres calentadores. Estas

experiencias favorecieron la atención, la memoria funcional y la comprensión de ¡nstrucc¡ones

corporales; el automasa.ie estimuló la coordinación fina y la prop¡ocepc¡ón, mientras que las posturas

promovieron la regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia, en un amb¡ente grupal

contenido y seguro.
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T.3

Se continuó con el Automasa.ie para promover la circulación y liberar tensiones. Se practicaron se¡s
posturas de los Ocho Brocados, reforzando especialmente "La Grulla Abre sus Alas" y "El Buda Furioso", y

se cerró con 5an J¡ao. Estas prácticas favorecieron la atención, la coordinación y la regulac¡ón
emoc¡onal. La parte desarrollada en la terraza intens¡f¡có la regulación sensor¡al al contacto con
el entorno natural, promoviendo una atenc¡ón abierta y una mayor calma, y fortalec¡ó el sentido
de pertenencia en un ambiente al mismo t¡empo contenido y libre.

1.4

Al constatarse una disminuc¡ón en el número de as¡stentes, se está llevando a cabo una campaña de
difusión con volantes para convocar vec¡nos, que está dando resultado con nuevas ¡nscripciones a

¡ncorporarse desde la próxima clase.

Al ser dos las personas que han dado permanencia a su participac¡ón se aprovechó de enseñar y corregir
las posturas una a una, lo que ha producido un avance sign¡ficativo en las part¡cipantes, quedando
práct¡camente niveladas con los grupos que partieron más de un mes antes, de manera que se continuó
con la estructura de práctica, comenzando con Automasaje para promover la circulación y liberar
tensiones superficiales. Se trabajaron se¡s posturas del sistema Ocho Brocados de Seda, reforzando
especialmente las dos últlmas aprendidas: "La Grulla Abre sus Alas" (apertura de brazos y equilibrio que

favorecen la expans¡ón toráxica y la armonización de la energía de los riñones) y "El Buda Furioso"
(apretar los puños y mirar con furia). Se cerró con San Jiao para armonizar la d¡stribuclón energética
entre los tres calentadores. Estas experiencias favorec¡eron la atenc¡ón, la memoria funcional y la

comprensión de instrucciones corporales; el automasaje estimuló la coordinación fina y la propiocepción,

m¡entras que las posturas promovieron la regulación emocional, la tolerancia al esfuerzo y la paciencia,

en un amb¡ente grupal contenido y seguro.

Firma prestador de los servicios
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EI jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. FERES FIGUEROA

ANIBAL, RUT:  d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes JULIO de 2026, a Ia prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y OE DESARROLLO 2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servícios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsab¡lidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se orig¡ne en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación

de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. FERES FIGUEROA

ANIBAL.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento
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DIRECTORA DE ARROLLO MUNITARIO

SANDRA F NTES MELO

JUL 2026
año

Las Condes,
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