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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/!UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESfIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

JULIO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT PerÍodo del Conlrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

JUE 18:00-
20:00

PLATAFORMA EDUCACIONAL I

f2 ESTIMULACION COGNITIVA
INTERMEDIO

MAR 18 00-
20:00

1

T.3 ESTIMULACION COGNITIVA
AVANZADO

VIE 18:00-
20:00

PLATAFORMA EDUCACIONAL 8

I4 ESTI¡.4ULACION COGNIf IVA
INTERI\¡EDIO

[¡lE 18]00-
20:00

T5 I

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Talle.)

T1

Ejercicios físicos de brazos, piernas, pies y manos. Extensión y flexión de las extremidades superiores e inferiores.
Elercicios para los dedos. Gimnasia cerebral, uso de ambos hemisferios cerebrales. Con cada mano hacemos
ejercicios diferentes que implican mucha concentrac ón y atención que les permita coordinar bien.
Elercicios de cálculo matemát¡co, buscar el valor de X, buscar los valores de las flguras para poder encontrar el
resultado de la operación que se les ent¡ega. Ejercicios de visualización que consiste en encontrar la figura o símbolo
diferente. Buscar palabras que contengan un determinado núero de letrs generar un relato con las palabras que se
entregañ

t2

Eiercicios de manos, pies, brazos y piernas. Elongación, coordinación Gimnasia cerebral, se realizan ejercicios
diferentes en ambas manos tratando de ir sincron¡zadamente. es uso de ambos hemisferios cerebrales.
Búsqueda de palabras que contengan determinadas vocales, palabras que inicien y terminen en la sílaba que se les
presenta, reordenar las letras y encontrar una o varias palabras. Cálculo matemático, encontrar X, encontrar el
resultado correcto de entre var¡as alternativas. Lectura en voz alta , ejercicios de memoria, aprenderse un pequeño
texto.
Memoria visual, reconocer las imágenes que se les entregaron dentro de una imagen con más información.
Recordando los nombres que se habían memorizado con antelación.

T3

Ejercicios físicos, brazos, piernas, manos y pies. Con los dedos se realizan diferentes movimientos de flexiones y
extensiones. Gimnasia cerebral, uso de ambos hemisferios con el fin de activar aquelque menos usamos, según si

son diestros o zurdos.
Ejercicios de memoria inmediáta, recordar loque acabamos de ver, de memoria a codo plazo, es decir después de
varios ejercicios diferenteg, deben recordar lo visto unos minutos antes.
Encontrar, luego de analizar fas pistas que se entregan, encontrar la clave que buscamos.
Encontrar las palabras añadiendo las letras que faltan

I4

Ejercicio de piernas, brazos, pies y manos, flexiones y extensiones. Ejercicio con los dedos con diferentes
movimientos de estiramientos. Gimnasia cerebral mover las manos con diferentes ejercicios en cada uno
Encuentre la palabra dentro de un gran grupo de palabras con letras parecidas. Buscar nuevas palabras cambiando
una letra en el mismo lugar de donde se saca la anterior. ldentificar y completar los refranes que se presentan
Buscar de entre sigños muy parecidos, el diferente Cálculo mental, encontrar el valor de X, realizar las operaciones
que se indican.

T5

Ejercicios físicos en silla. extensiones y llexiones. Gimnas¡a cerebral, uso de ambos hemisferios con diferentes
ejercicios en ambas manos. Ejerc¡cio de memor¡a rnmediata y corto plazo. Encontrar las palabras que 5e indican y
luego generar un relato. Buscar la lóg¡ca que existe entre determinados números y encoñtGr el valor que continua
con la serie. Realizar las diferentes operaciones matemáticas combinadas que se presentan. Encontrar lo que las
figuras t¡enen en común.

Firma prestador de los servic¡os

Mes

-- | esrtr¡ur¡croN cocNrrrvA
' I TNTERMEDIo

LUN 17i00-
19:00

PLATAFOR¡IA EDUCACIONAL

PLATAFORI\¡AEDUCACIONAL I

PLATAFORI\,4A EDIJCACIONAL I 9

ESf II\,4ULACION COGNITIVA
INTER[,1EDIO

I

I
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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COIIIUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

to Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T6 ESTIMULACION COGNITIVA
BASICO

LUN 11:00-
13:00 CHARLES HA¡,lILTON 301 5

f7 DESARROLLO PERSONAL MAR 15i30-
17.30 TOLTEN 8115 12

T8 ESf IMULACION COGNIT¡VA
BASICO TOLTEN 8115 1

T9 ESTI [¡ULACION COGNITIVA
BASICO

MIE 11:00-
13:00 CHARLES HAI!¡ILfON 301

T.10 DESARROLLO PERSONAL MIE 15:00-
'17:00 CHARLES HA[,lILTON 301

ID Descr¡pción de Actividades (Ver lD del Taller)

T6

E]ercicios físicos, b.azos piernas pies y manos, flex¡gnes y extgns¡ones en silla. G¡mnasia cerebral, realizar
movimientos diferentes con ambas manos de modo que ambos hem¡sferios cerebrales trabaJen.
Buscar nuevas palabras camb¡ando una letra. Encuentre la palabra diferente, encuentre las letras del abecedar¡o que
faltan y con ellas forme una palabra. Complete la pi.ámide numérica, buscar el valor de X, completar las operaciones
matemáticas encontrar la lógica que existe entre las palabras que se presentan. Encuentre las 7 diferencias,
completar las frases inconclusas.

l7

Se trabajan diferentes valores ¡mportantes para los adultos mayores. El curso se divide en grupos que trabajan los
mismos valores. La ¡dea es que en los comenlarios se hable de las propias vivencias y experiencias de manera
voluntaria, posteriormente se comparte en plenario, buscando similitudes y diferencias que enriquezcan la reflexión
Se trabajan s¡tuaciones de v¡da que es posible encontrar en los adultos mayores. por ejemplo, relación con ,os hijos
adultos, relación con los nietos, participación en grupos de pares, manelo financiero, situación de salud física, mental,
estado cognitivo-
Se realiza en orupo que tienen d¡ferenles c8sos que luego del trabajo grupal, será compartido y refexioñadg

T8

Ejercicios fisicos, gimnas¡a ce.ebral, uso de ambos hemislerios cerebrales. Ejerc¡cios de movimiento de dedos.
Calculo matemático, encontrar X, asigna. valores a los dibujos y encontrar el resultado. Seguir las se¡es que se
presentan, completar la operación con la cifra que falta. Buscar palabras dentro de una misma palabra, cambiar una
letra y encontrar una palabra nueva, completar la pirámide agregando una letra. Encuentra las diferencias, completa
las palabras con las letras que faltan. Realizar listado de palabras que inician y terminan con la misma letra. Construir
un relato con las palabras que se entregan.

T.9

Ejercicios físicos, gimnasia cerebral, uso de ambas manos en la escritura. Buscar que tienen en común las palabras
señaladas. Completar las palabras con las letras que faltan, frases incompletas, encuentre las diferencias, elegir de
entre una serie de palabras, 5 de ellas y escnbir un cuento Ejercicio de memoria a corto plazo. Se hace una lectura y

minutos más tarde se hacen preguntas al respecto. Encontrar las parejas exactamente iguales. Calculo mental
encontrar valor de X

f.10

Reflexionando sobre la adultez mayor, los aspectos que más se resaltan como positivos en esta etapa de la vida. Lo
que más nos cuesta, se comparte con el grupo y se aprende de y con elotro a tener una vida más tranquila y grata.

La impoÍtancia de la participación en actividades junto a nuestros pares. Descubrir la riqueza de encontrarse y tener
actividades que ños hagan sentir útiles y nos llenen la vtda.

Firma prestador de los servic¡os

I

I

I

I

JUE 15:30-
'17:30

I

I

t.4



DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENIO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre ESCALONA GONZALEZ ROSSANA

Período del Contralo 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T11 ESTII\4ULACION COGNITIVA
VIE 15130'

17r30 LEONARDO DA VINC 7533 I

ID Descr¡pc¡ón de Activ¡dades (Ver lD del Taller)

T.11

Ejercicios físicos, movimientos de brazos, piernas, manos, pies Estirar y flectar las exkemidades. Ejercicios con los
dedos, apretar y soltar, abrirlos y cerrarlos, oponer cada dedo al pulgar, mover y estirar reiteradamente e¡ dedo
pulgar.
Ejercicio mental de cálculo matemático. Realizar las diferentes operaciones matemát¡c¿s que se presentan.
Completar las figuras que se presenta en material escrito. Buscar nuevas palabras con las mismas letras que la
palabra inicial. Buscar que tienen en comúñ las rmágenes que s€ presentan Buscar la palabra escondida, leer en
voz alta eltexto presentado, dar pistas a las compañeras para que adivrne de que palabra se trata.
Ejercicios de reminiscencia, recordando mis vacaciones, mis familiar6s y lugares de n¡ñez.

Firma prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente ¡nforme, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. ESCALONA

GONZALEZ ROSSANA, RUT:  d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a
¡a prestac¡ón de servic¡os a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.

Asim¡smo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡m¡ento

de la prestación de servic¡os objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en Ia ejecuc¡ón de Ia prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorar¡os; así como en la correcta verificación
de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoria de lalel Sra./Sr. ESCALONA

GONZALEZ ROSSANA.
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LLO COMU oV'B'DIRECTO

JULIO

SAN D UENTES MELO

2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

z
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D
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F¡rma y timbre Jefe de
Departamento t

Las Condes,
mes de ano
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