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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nom bre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30111 2026

ID Horario I Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T1 DANZA ARABE FIfNESS
BASICO

LUN 09:15-
10:'15

[¡lE 09:15-
10:1 5

LOS ALI\4E NDROS 478

1.2 DANZA ARABE FITNESS
BASrCó

VIE 19:30-
21:3o LOS ALIvIENDROS 478 5

T,3 DANZA ARABE BASICO
LUN 20r30-

21:30
[4lE 20:30-

21:30
LOS AL¡,'E NDROS 478 5

r4 DANZA ARABE BASICO
LUN 18 00-

19:00
[¡ lE 1 8100-

19:00
LOS ALI\¡ENDROS 478 6

T5 DANZA ARABE FITNESS JUE 08:45-
09:45 LOS ALI\¡EN DROS 478 6

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Durante el presente mes hemos realizado ejercicios para mejorar équilibrio, como también ejerc¡cios con peso
corporal, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de resistencra con
las que trabajamos piernas y glúteos Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

T,2

Durante el presente mes hemos rea¡izado ejercicios para mejorar equilibrio, como también ejercicios con peso
corporal, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de res¡slencra con
las que fabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

Durante el mes de julio hemos realizado practca de los pasos aprendidos durante los meses anteriores,
desarrollamos coreograflas pequeñas usando diferentes ritmos; también durante este mes he profund¡zado la
enseñanza del uso de velo, realizando pasos básicos, además de giros y desdazamiento.

1.4
Duranle el mes de julio hemos realizado practica de los pasos aprendidos durante los meses anteriores,
desarrollamos coreograffas pequeñas usando diferentes ritmos;también durante este mes he profundizado la
enseñanza del uso de velo, realizando pasos básicos, además de giros y desplazamiento.

T.5

Durante el presente mes hemos realizado ejercicios para mejorar equilibrio, como también ejercicios con peso

corpora¡, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes también hemos implementado de forma permañente el uso de bandas de resistencia con
las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

F¡rma prestador de los servicios o{§
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

IVles JULIO

Nom bre DURAN VASQUEZ VICTORIA

RUT PerÍodo del Contrato 16/03-30/1 12026

ID Nombre Taller Horar¡o 1 Horario 2 Lugar de Ejecución As¡stentes

T6 DANZA ARABE INTER¡/EDIO ¡rAR 20;45-
21 .45

JUE 20i45-
21)45

LOS ALI\¡ENDROS 478 6

'17 DANZA ARABE BASICO
VIE 09:00-

1100 LA RABIDA 53OO 6

T8 LUN 10130-
11:30

VIE 12:00-
13:00 LOS ALMENDROS 478 6

T,9 DANZA ARABE FITNESS
N¡AR 10i00-

11:00 LOS AL¡,4ENDROS 478 6

T.10 DANZA ARABE BASiCO
VIE 17:15-

19r'1 5
LOS ALI.4EN DROS 478

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.6

Durante el mes de julio he enseñado a las alumnas diferentes tipos de shimmy avanzados, también hemos
profundizado en el conocimiento de movimientos de cadera vert¡cales y laterales de iorma mas avañzada He
enseñado el uso del velo en desplazamiento y en giros avanzados. lniciamos el uso de crótalos como elemento e
¡nstrumento en fa danza.

f.7 Durante el mes de julio, hemos realizado prácticas de los pasos aprend¡dos, realizando pequeñas coreografias, cada
alumna ha demostrado un avance en la ejecución de pasos, todo esto, de acuerdo a sus capacidades personales

Durante el presente mes hemos realizado elercicios para mejorar equilibrio, como también ejercicios con peso
corporal, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este rnes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de res¡stencia con
las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

T9

Durante el presente mes hemos realizado ejercic¡os para mejorar equ¡librio, como también ejercicios con peso
corporal, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes tambión hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de resistencia con
las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

T 10

Durante el presente mes hemos realizado ejercicios para mejorar equilibrio, como tamb¡én ejercic¡os con peso

corporal, además hemos traba.iado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Duranle este mes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de resistencia con

las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

Firma prestador de los servicios e*
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Mes JULIO

Nombre

RUT Período del Contrato 16103 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Hotario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T11 LUN 19 'l 5-
2O:15

M lE 1 9:'15-
2O:15

LOS ALI\¡ENDROS 478 6

T12 LUN 1 1:45-
13 45 LOS ALI\4ENDROS 478 5

T 13
DANZA ARABE FITNESS

BASICO
[¡AR 18i00-

19:00
JUE 18:00-

19:00
7

114 DANZA ARABE BASICO
JUE 19:15-

2O:15
PAUL HARRIS lOOO CC PADRE

HURIADO

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.11

Durante el presente mes hemos realizado ejercicios para mejorar equilibrio, como trmbién ejerc¡cios con peso
corporal, además hemos trabajádo la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de res¡stencra con
las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

T.12

Durante el mes de julio, hemos realizado prácticas de los pasos aprendidos, realizando pequeñas
coreografias, cada alumna ha demostrado un avance en la ejecución de pasos, todo esto, de acue.do a sus
capacidades peGonales.

Durante el presente mes hemos realizado e.lercicios para mejorar equilibrio, como también ejercicios con peso
corporal, además hemos trabajado la fueza con pared y usando mancuernas, todo eso para aumentar la masa
muscular. Durante este mes también hemos implementado de forma permanente el uso de bandas de resistencia con
las que trabajamos piernas y glúteos. Algunas alumnas han aumentado el peso de las mancuernas que usan.

f 14
Durante el presente mes, he enseñado a las alumnas pasos básicos de cadera y torso, profundizando en pasos como
(uno y medio). He enseñado tipos de desplazamiento lateral, frontal y posterior, cruces con desplazam¡ento, las
alumnas han presentado un buen desempeño

F¡rma prestador de los serv¡cios &g

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

DURAN VASQUEZ VICTORIA

DANZA ARABE FITNESS
BASTCO

DANZA ARABE BASICO

PAUL HARRIS lOOO CC PADRE
HURfADO

N¡AR 19:15-
2O:15

5
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MUNIClPALIDAD

El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡c¡pal¡dad de Las Condes, que firma al

p¡e del presente informe, certifica y acred¡ta fehac¡entemente que el/la Sr/a. DURAN VASQUEZ

VICTORIA, RUT:  d¡o cabal cumpl¡miento durante el mes JULIO de 2026, a la
prestac¡ón de servicios a honorarios para el cualfue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡m¡smo, apruebo el presente ¡nforme mensual de actividades realizadas para el cumplimiento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratac¡ón, el que fue revisado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la fidelidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan porel servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra.lSr. DURAN VASQUEZ

VICTORIA,

V'8" DIRECTOR,A DE O COMUNITARIO

SANDRA FUEN
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JULIO 2026

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

z ()
F1
L1

mes de ano

MELO

Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,




