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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME OE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre DONOSO MARDONES EMILIANA

RUT Período del Contrato 16/03-30/112026

ID Horario 1 Horar¡o 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T,1 GIMNASIA LOCALIZAOA LUN 10r30-
1'1:30

[¡lE 10:30-
11i30 PLATAFOR[IA EDUCACIONAL

1.2 LUN 14:30-
15:30

[4lE 14i30-
15 30

PLATAFORI\,14 EDUCACIONAL 11

T.3 G II\,'INASIA LOCALIZAOA LUN 16:00-
17:AO

[,,ltE '16:00-

17:00 PLATAFORMA EDUCACIONAL 12

f4 GII\4NASIA LOCALIZADA
MAR 08:00-

09:00
PLATAFORI\¡A EDUCACIONAL 10

T5 GIIMNASIA LOCALIZADA
LUN 09:00-

10:00
t\.'llE 09:00-

10:00
PLATAFORI\,4A EDUCACIONAL 11

Firma prestador de los servicios l_ =1,¡.. * r-¿ \..- -

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T1 Se realrzaron ejercicios durante el mes en cuestión, relacionados con ejercicios utilizando baslón y reaiizando
movimientos sostenidos, elongando musculatura superior e inferior y mejorando la postura. Sentadillas sin ayuda

f2
Se realizaron ejercicios durante el mes en cuestión, relacionados con, ejercicios de resistencia tren superior e inferior
utilizando bandas elásticas. Ejercicios localizados en silla para tren inferior y con desplazam¡entos para tren superior.

Abdominales con resistencia

T3
Se realizaron elercicios durante el mes en cueslión, relacionados con, ejercicios cardiovascu ares utilizando las siÍla§

Abdominales y equilibrio parandose frente a la silla subiendo un pie sobre ésta inhalando y al bajarlo exhalando
realizando 2 series de 10 repetic ones por cada pie (coordinación de resprración)

r4
Se realizaron ejercicios durante el mes en cuestión, relacionados con, trabajo de resistenc¡a y tonicidad tren superior
(pectorales, biceps, triceps y musculatura dorsal) utilizando mancuernas de 1k en cada mano con diferentes tipos de

ejercic¡os en el lugar y con desplazamientos

T5
Se realizaron ejercicios durante el mes en cuestión, relacionados con, trabajo con bastón realizando ejercicios de

movilidad, elongación de hombros y musculatura posterior e intercostales. Abdominales con rotación

Nombre Taller

8

GII\¡NASIA LOCALIZADA

JUE 08:00-
09:00
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INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

Nombre

PerÍodo del Contrato

ID Nombre Taller Horario I Horar¡o 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

f6 GlI\,4NASIA LOCALIZADA IVAR 14:30-
15130

JUE 14:30-
15:30

I\4ARTIN DE ZAIüORA 4571(GII\¡NASIO
[,lARf IN DE ZAI\¡ORA)

15

t7 G]I\,INASIA LOCALIZADA
N¡AR 15:45-

16145
JUE 15:45-

16:45
IT,4ARTIN DE ZAI\¡ORA 4571(GIIVNASIO

MARTIN DE ZAI\¡ORA)
13

TB N4AR 10:15'
11:15

JUE 10:15
11:15

APOQUTNDO 9085 (CENTRO
ARTESANAL LOS DOI\,4INICOS)

F¡rma prestador de los servicios 1\'-:1':::; 
!'i''' '

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

Se reaiizaron ejercicios dulante el mes en cuestión, re¡ácionados con, ejerc cros de coord nación oculo-manual y

temporo-espacial, utillzando balón y rcal zando desplazamientos. Sentadillas srn ayuda, brazos cruzados en hombros

l1
Se realizaron ejercicios durante el rnes en cue§tión, relacionados con, ejercicios abdominales en silla con sobrecarga

de 1k en cada extremidad. elevando p ernasr:.fjXx:::¡";]t:ff:ndoiebajo de los muslos Sentadillas sin ayuda,

Se realizaron ejercicros durante el mes en cuéstlón, relacionados con, ejercicios de coordinación y equilibrio en el
lugar y con desplazamieñtos utilizando sobrecarga de 1k en cada extremrdad Sentadillas sin ayuda, brazos cruzados

en lombros

DtRECCIóN DE DESARRoLLo cof\,4uNtrARto
DEPARTAIVIENTo DE GESTIÓN DE TALLERES

JULIO

DONOSO MARDONES EMILIANA

RUT 16/03 - 30/11 2026

G]IlINASIA LOCALIZADA 8

T.6

T.8
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. DONOSO MARDONES

EMILIANA, RUT: , d¡o cabal cumpl¡m¡ento durante el mes de JULIO de 2026, a la
prestación de servicios a honorar¡os para el cual fue contratado de acuerdo al respectivo contrato
a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumplim¡ento
de la prestac¡ón de servicios objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡c¡os función conforme al

contrato; en la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos
los antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta
verificac¡ón de que el contenido de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra,/Sr. DONOSO

MARDONES EMILIANA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes

Firma y timbre Jefe de
Departamento c
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Las Condes,
mes de ano

FUENTES MELO
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