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DIRECCIÓN DE DESARROLLO COM]UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CUELLAR VASQUEZ CAMILA

RUT Período del Contrato

ID Nombre Taller Horario 2 Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 ALIMENTACION SALUDABLE
VIE 11r00-

13:00 ROSA OHIGGINS 54 5

NUTRICION Y BIENESTAR
EN PERSONAS ¡.4AYORE

VIE 15i00-
17i00

ROSA O,HIGGINS ]i](CAM ROSA
oHtcGtN§) 6

T,3 NUTRICION CONSCIENTE tAS VERBENAS 919.1 13

ID Descripción de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T.1

D¡eta del Genotipo:
Se realizó un taller educativo sobre la d¡eta del genotipo, abordando la influencia de los factores genéticos
y del estilo de vida en la respuesta individual a la alimentación. Se promovió una alimentación variada y
equilibrada, enfatizando que Ias recomendaciones nutricionales deben adaptarse a las necesidades y
condic¡ones d6 cada persona, favorBciendo un enfoque de nutr¡ción personalizada.
Al¡mentos Cardioprotectores:
Se desarrolló un taller or¡entado a promover la salud cardiovascular mediante la al¡mentación. Se abordaron
los princ¡pales alimentos cardioprotectores y su rol en la prevención de enfermedades cardiovasculares,
destacando el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, frutos secos, pescados y
grasas saludables. La actividad incluyó una demoskac¡ón visual de alimentos para reforzar el
reconocimiento de opciones saludables y favorecer su incorporación en la al¡mentac¡ón cotidiana.
Sueño y Al¡mentac¡ón:
Este es un taller educativo sobre la relacrón entre la alimentación y la calidad del sueño. Se abordaron
hábitos alimentarios que favorecen un descanso adecuado, la importancia de mantener horarios regulares
de alimentación y el efecto que t¡enen algunos alimentos, bebidas y nutrientes sobre el sueño. Además, se
entregaron recomendac¡ones prácticas para promover un descanso reparador y mejorar el bienestar
general. ,.
D¡etaMediterránea:'rr
Este es un taller sobre los pr¡ncipios de la dieta mediterránea como modelo de alimentación saludable para
las personas mayores. Se destacaron sus principales características, promoviendo el consumo de frutas,
verduras, legumbres, cereales integrales, ace¡te de oliva, frutos secos y pescado, junto con la disminución
de alimentos ultraprocesados y grasas saturadas. Se enfat¡zaron sus beneficios en la prevención de
enfermedades crónicas, el manten¡miento de la salud cardiovascular y la promoción de un envejec¡miento
saludable.
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Firma prestador de los servicios

T.2

D¡eta del Genotipo:
Se realizó un taller educativo sobre la dieta del genotipo, abordando la influencia de los factores genéticos
y del éstilo de vida en la respuesta individual a la alimentación. Se promovió una alimentación variada y
equilibrada, enfatizando que las recomendaciones nutr¡c¡onales deben adaptarse a las necesidades y
condiciones de cada persona, favoreciendo un enfoque de nutr¡ción personal¡zada
Al¡mentos Card¡oprotectores:
Se desarrolló un taller orientado a promover la salud cardiovascular mediante la alimentación. Se abordaron
los princ¡pales alimentos cardioprotectores y su rol en la prevención de enfermedades cardiovasculares,
destacando el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, frutos secos, pescados y
grasas saludables. La actividad incluyó una demostración visua¡ de alimentos para refozar el
reconoc¡miento de opciones saludables y favorecer su incorporac¡ón en la a¡¡mentación cotid¡ana.
Sueño y Alimentac¡ón:
Este es un taller educativo sobre la relación entre la alimentación y la calidad del sueño. Se abordaron
hábitos alimentarios que favorecen un descanso adecuado, la importancia de mantener horarios regulares
de alimentación y el efecto que tienen algunos al¡mentos, bebidas y nutrientes sobre el sueño. Además, se
entregaron recomendac¡ones prácticas para promover un descanso reparador y mejorar el bienestar
ge neral.
Dieta Med¡terránea:
Este es un taller sobre los princ¡pios de la dieta med¡terránea como modelo de alimentación saludable
para las personas mayores. Se destacaron sus princ¡pales características, promoviendo el consumo de
frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, aceite de oliva, frutos secos y pescado, junto con la
disminuc¡ón de alimentos ultraprocesados y grasas saturadas..Se enfatizaron sus benef¡cios en la
prevención de enfermedades crónicas, el mantenim¡ento de la salud cardiovascular y la promoción de un
envejecimiento saludable.

T.3

Dieta del Genotipo:
Se realizó un taller educativo sobre la dieta del genotipo, abordando la influencia de los factores genéticos
y del estilo de vida en la respuesta individual a la alimentac¡ón. Se promovió una alimentación variada y
equilibrada, enfatizando que las recomendaciones nutricionales deben adailtarse a las necesidades y
condiciones de cada persona, favoreciendo un enfoque de nutrición personalizada.
Alimentos Card¡oprotectores:
Se desarrolló un ta¡ler orientado a promover la salud cardiovascular med¡ante la alimentac¡ón. Se abordaron
los principales alimentos cardioprotectores y su rol en la prevención de enfermedades card¡ovasculares,
destacando el consumo de frutas, verduras, legumbres, cereales ¡ntegrales, frutos secos, pescados y
grasas saludables. La actividad incluyó una demostración visual de alimentos pa-€ refotzat el
reconocimiento de opc¡ones saludables y favorecer su incorporación en la alimentación cotidiana.
Sueño y Al¡mentación:
Este es un taller educat¡vo sobre la relación entre la alimentación y la calidad del sueño. Se abordaron
hábitos alimentarios que favorecen un descanso adecuado, la importancia de mantener horarios regulares
de alimentación y el efecto que tienen algunos al¡mentos, bebidas y nutrientes sobre el sueño. Además, se
entregaron recomendaciones prácticas para promover un descanso reparador y mejorar el bienestar
general.
D¡eta Mediterránea:
Este es un taller sobre los principios de Ia dieta mediterránea como modelo de alimentación saludable
para las personas mayores. Se destacaro¡ sus pr¡ncipales caracteristicas, promoviendo el consumo de
frutas, verduras, legumbres, cereales integrales, aceite de oliva, frutos secos y pescado, junto con la
disminución de alimentos ultraprocesados y grasas saturadas. Se enfatizaron sus beneficios en la
prevención de enfermedades crónicas, el mantenim¡ento de la salud cardiovascular y la promoción de un
enveiecimiento saludable
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El jefe del Oepartamento de Gestión de Talleres, de la Mun¡cipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CUELLAR VASQUEZ
CAMILA, RUT:  dio cabal cumplimiento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación
de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a

honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

As¡mismo, apruebo el presente informe mensual de actividades real¡zadas para el cumplimiento
de la prestación de servicios objeto de su contratación, el que fue revisado en forma exhaustiva
por el suscrito, siendo toda la responsabil¡dad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecución de la prestación de serv¡cios conforme al contrato; en

la f¡delidad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de dicho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CUELLAR VASQUEZ

CAMILA.

Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Las Condes, JULIO
mes de ano
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Firma y timbre Jefe de
Departamento




