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DIRECCION DE DESARROLLO COMUNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTION DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER
PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes

JuLio
Pty == caad =~ ey -
Nombre COVARRUBIAS MEDINA ROSARIO
RUT I iperiodo del Contrato 16/03 - 30/11 2026
ID Nombre Taller Horario1  Horario 2 Lugar de Ejecucion Asistentes
RESILENCIA EN
T6 PERSONAS MAYORES LUg“?ng — CURACO 1886(CAM EL CANELO) 2
o -

Descripcion de Actividades (Ver ID del Taller)

Se continuo con el tema de la autoconciencia, se dio @ conocer ef cnceplo de apegay como esie es 3 base de la
1 Personalidad, se dio a conocer los distintos tipos de apego, diferenciado el apego seguro del inseguro, dentro del cual

se diferencio el apego evitativo, el ansioso y &l conlradictosio. Se reflexiono sobre cuales predomina en cada uno de
ellos y como se puede ir ganando segundad con & paso del tiempo.








