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LAS CONDES
I'lUNICIPALIDAD

DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡¡UNITARIO
DEPARTA¡dENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

Nombre CORTES CAMPOS MARIA FLORENCIA

RUT Período del Contrato 16t03 - 30t11 2026

ID Nombre Taller Horario I Lugar de Ejecución Asistentes

T.1 GI¡/1NASIA KINESICA LUN 09:00-
10:00

NrlE 09:00.
10r00

PUOUTOS 9187 6

f.2 GI]\¡NASIA KINESICA
LUN 18:30-

19:30
MIE 18100-

19:00
ALCANIARA 434 2

ID Descripción de Actividades (Ver lD del Taller)

T.1

Continuamos con:
Ejercicios de equilibrio dinámico y estático
Ejercicios funcionales estocadas, sentadillas, sentadillas zumo
Ejercicios para fortalecer las extremidades superiores e inferiores con
bandas elásticas
Ejercicios de coordinación óculo-motor con pelota chica y actividad grupal
Ejercicios para flexib¡lizar cabeza-cuello, tronco y extremidades superiores
e inferiores

r.2

Continuamos con:
Ejercicios de equilibrio dinámico y marcha reduciendo base de sustentación
Ejercicios de fortalecimiento con aro, balón de pilates y elásticos
Ejercicios de pie apoyado a pared con mayor rapidez para activar la

resistencia aeróbica
Ejercicios para flexibilizar cabeza-cuello, tronco y extremidades superiores
e inferiores

I

Firma prestador de los serv¡cios

Horario 2



t-tIHIV LAS CONDES
MUN]CIPAL DAD

As¡m¡smo, apruebo el presente informe mensual de act¡vidades realizadas para el cumpl¡m¡ento
de la prestac¡ón de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaust¡va
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsab¡l¡dad -con carácter de excluyente-, de este supervisor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servic¡os conforme al contrato; en

la fidel¡dad del conten¡do del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el servidor a honorarios; así como en la correcta verificac¡ón

de que el conten¡do de dicho ¡nforme es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CORTES CAMPOS

MARIA FLORENCIA .

Roberto Vignolo Paredes

z2

%\6t

.Z

A

V'B'DIRE

JULIO

ROLLO

SAND UENTES MELO

2026Las Condes,
mes de ano

El jefe del Departamento de Gest¡ón de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que f¡rma al
pie del presente ¡nforme, certif¡ca y acredita fehacientemente que el/la Sr/a. CORTES CAMPOS

MARIA FLORENCIA, RUT: d¡o cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a

la prestac¡ón de servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo
contrato a honorarios, con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO
2026.
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Firma y timbre Jefe de
Departamento




