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DIRECCIÓN DE DESARROLLO CO¡/UNITARIO
DEPARTAMENTO DE GESTIÓN DE TALLERES

INFORME DE ACTIVIDADES MENSUAL DE PROFESOR DE TALLER

PROGRAMA TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO

Mes JULIO

N ombre CHUNG WONG KOC.JI

RUT Período del Contrato 16/03 - 30/11 2026

ID Nombre Taller Horario 1 Horario 2 Lugar de Ejecuc¡ón Asistentes

T,1 CH KUNG LUN 09i00-
10:00

VIE 09:30-
10:30

ROSA OHIGGINS 54

r2 CH KUNG LUN 10:45-
11:45

VIE 10:45-
11.45 CHESTERTON 7159 7

T.3 TECLADOS Y LENGUAJE
r\¡ustcAL CHESTERTON 7159 5

f.4 CH] KUNG MAR 11:30-
12:34

JUE 11:30-
12..30

ROSA O.HTGGTNS 17(CAM ROSA
oHTGGTNS)

11

T,5 CH KUNG
ñlAR 09:00-

10:00
JUE 0g:00-

10:00
APOQUINDO 9082 CAM LOS

DO[4tNtCOS

Antes de iniciar movimientos de Ch¡kung, se requiere preparar el cuerpo, músculos
articulaciones, ligamentos. El Precalentamiento básicos integral, asi como incorporar en todos
los Ejercicios, de respiración consciente diafragmática, Precalentamiento con movimientos de
chikung como ciervo mágico trabajan columna, unicorn¡o haciendo olas trabaja articulaclones
manos, dedos, muñeca, vuelo de la mariposa trabaja hombros, espaldas, pectorales.
Posteriormente se realizo la serie de las I joyas del brocado enfocados en trabajo del
estomago, bazo, colon, el movimiento de Ia grulla trabajando corazón e intestino delgado y
también la serie Juego de los 5 animales de Hua Tuo. Se h¡zo movimientos de el mono sacando
frutas, y el paso del Oso, trabajando estomago y bazo

Comenzamos con repaso de teoría, intervalos la formac¡ón de acordes mayores y menores y
séptimas mayores y sépt¡mas menores, también se repasó la digitación comenzando lento para
ir aumentando la velocidad a medida que dominaban la escala. Además de la digitación con
énfasis en la independencia de ambas manos. Trabajando método de Hanon. Debido a las
diferentes niveles de preparación mus¡cal de cada alumno, se entregan tareas de acuerdo a sus
conocimientos. Haciendo melodías que sean de su preferencia, entregando la partitura de la
melodía simplificada en su ejecución se le aclaran dudas respecto a acordes y alteraciones
musicales Se re asa la clave americana

ID Descr¡pc¡ón de Act¡vidades (Ver lD del Taller)

T,1

T.)

Se comienza como siempre incorporando la respiración consciente, y posteriormente proceso
de precalentamiento, trabajo con apoyo en srlla, movilizando de preferencia el nervio ciático, con
énfas¡s en las articulaciones de la columna, además de un trabajo importante de articulaciones
manos, muñecas. Se realizo la serie las I joyas del brocado, tensando el arco que trabaja
pulmones e intestino grueso, lanzando puños enfocado en energizar hígado y vesícula biliar, y

trabajo de riñones y veslcula

t.5

1.4

Como siempre se empieza con la aplicación de la respiración consciente, o respiración
d¡afragmatica. Se cont¡nua con precalentamiento de articulación músculos y tendones de todo
nuestro cuerpo en forma más lenta, y pausada, adaptándome al estado físico de algunos
alumnos. Trabajamos ch¡kung trabajo de articulaciones, dragón verde estira su cuerpo, trabaja
articulación de músculos y articulación del cuello, y movimiento el gato juega con su cola,
trabajando la columna, de la serie juego de los an¡males. Para trabajo de órganos se realizó la

ser¡e de Ch¡kung las 8 joyas del brocado, enfocados en equilibrar la energía v¡tal de algunos
órganos, como pulmones, riñon, corazón, estomago, hígado y vesicula biliar
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En todos los talleres de chikung se prioriza la apl¡cación de la respiración diafragmática,
resp¡ración consciente, para su aplicación en todos los ejercicios que se hacen. Aplicación de
precalentamiento con e.jercicio Ciervo mágico que es trabajo de columna, y el tigre blanco sale
de su jaula, posteriormente seguimos con chikung trabajo de órganos, con la serie las joyas del
brocado, haba.jando el corazón, riñon, pulmones y después se s¡gue con chikung de la serie de
animales

Firrna prestador de los servicios
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El jefe del Departamento de Gestión de Talleres, de la Municipalidad de Las Condes, que firma al
p¡e del presente informe, certifica y acredita fehacientemente que elila Sr/a. CHUNG WONG KOC-
Jl, RUT: , dio cabal cumplim¡ento durante el mes JULIO de 2026, a la prestación de
servicios a honorarios para el cual fue contratado de acuerdo al respect¡vo contrato a honorarios,
con cargo al Programa TALLERES RECREATIVOS Y DE DESARROLLO 2026.

Asimismo, apruebo el presente informe mensual de actividades realizadas para el cumpl¡miento
de la prestación de serv¡c¡os objeto de su contratación, el que fue rev¡sado en forma exhaustiva
por el suscr¡to, s¡endo toda la responsabilidad -con carácter de excluyente-, de este superv¡sor,
ya sea que esta se origine en la ejecuc¡ón de la prestac¡ón de servicios conforme al contrato; en

la f¡del¡dad del contenido del lnforme Mensual del mes de JULIO de 2026; de todos los

antecedentes que se acompañan por el sewidor a honorarios; así como en la correcta verificación
de que el conten¡do de d¡cho informe es de completa autoría de la/el Sra./Sr. CHUNG WONG KOC-
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CTORA D DESARROLLO COMUNITARIO

UENTES MELO

JULIO 2026
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Nombre Jefe de Departamento Roberto Vignolo Paredes
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Firma y timbre Jefe de
Departamento

Las Condes,
mes de ano
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